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NAS POHLAD NA MIKROPLASTY

V st¢asnosti neexistuje jednotna definicia toho, ¢o presne patri pod oznacenie mikroplasty. Spravidla sa tym myslia plasty mensie ako péat
milimetrov.

Mikroplasty sa delia na primarne a sekundérne. Za priméarne mikroplasty sa oznaCuju priemyselne vyrobené plastové Castice, ktoré sa do
vyrobku pridavaju s ur€itym zdmerom. Medzi ne patria napriklad mikroplasty, ktoré sa v pilingoch pouzivaju ako abrazivne latky. V diskusiach
o0 pevnych plastovych Casticiach, ktoré si mensie ako pat milimetrov, sa ¢asto pouZiva aj anglicky vyraz ,microbeads*.

Naproti tomu sekundarne mikroplasty vznikaju az v dosledku rozkladu plastov v prirode. Napriklad opotrebovanim pneumatik alebo z plas-
tového odpadu, ako su obaly, plastové vrecka alebo flase (tzv. makroplasty), ktoré sa dostavaju do prirody a tam sa rozkladaji na Coraz
mensie plastové Casti.

Kozmetické vyrobky a vyrobky z oblasti starostlivosti o telo byvaju Casto v centre verejnej diskusie o mikroplastoch. Institit Fraunhofer pre eko-
logickl, bezpecnostnl a energetickl techniku UMSICHT uverejnil v r. 2018 rozsiahlu stadiu® o hlavnych emitentoch mikroplastov a makroplas-
tov. Studia ukézala, Ze najvagsie mnozstvo mikroplastov sa do Zivotného prostredia dostava v ddsledku opotrebtvania pneumatik. Uvoltiovanie
mikroplastov z kozmetiky predstavuje oproti tomu menej ako percento.

Spolo¢nost Lidl preberd zodpovednost za tie oblasti vyrobkov, na ktoré ma priamy vplyv.




EKOLOGICKY VPLYV NA ZIVOTNE PROSTREDIE

Plasty st kontroverznym materialom, ktory predstavuje Coraz vacsi
ekologicky problém, pretoze su zvacSa biologicky neodburatelné
a v dosledku toho ostavaju v prirode vela rokov. NajcastejSie sa vyra-
baju z ropy, ktorej zasoby sa &im dalej, tym viac zmensujd. Tazba ropy
sposobuje zavazné ekologické problémy: kontaminaciu pédy a vod,
znetistovanie vzduchu, fragmentaciu biotopov a odlesfiovanie. Okrem
toho vznikaju aj socialne problémy, akymi st vysidlovanie ¢i choroby
z kontaminécie pody a vod.

Okrem rizik spojenych s vyrobou mikroplastov existuju aj problémy z ich
zanasania do Zivotného prostredia. Primarne mikroplasty, ktoré sa pouzi-
vaju napr. v sprchovacich géloch, sa dostavaju najcastejSie cez odpa-
dové vody do Cisticiek odpadovych vod. Zatial este nie je dostatocne pre-
skimané, ¢i Cistitky odpadovych vod dokézu z odpadovej vody Castice
mikroplastov dostato¢ne odfiltrovat. Neodfiltrované mikroplasty sa mézu
takto dostat cez vodné toky do mora a do podzemnych vod. Z hladiska
mnozstva je vSak najvyznamnejsim zdrojom mikroplastov v mori rozklad

vacsich plastovych Casti na sekundarne mikroplasty.

V mori mozu plastové mikrocastice — v zavislosti od velkosti ZivoCicha
— rovnako ako vacsie plastové Giastotky poskodit traviace Ustrojenstvo
morskych Zivogichov, branit traveniu a blokovat prijem potravy. Okrem

NAS PRISTUP

Sme stgastou obchodnej skupiny Schwarz, ktora spolu so svojimi ob-
chodnymi partnermi Lidl a Kaufland patri k jednym z najvacsich medzi-
narodnych maloobchodnych spolo€nosti. Obchodna skupina Schwarz
si je vedoma svojej zodpovednosti za zivotné prostredie a prijima ju
s velkou vaznostou. V rdmci projektu REset Plastic vytvorila jednotni
medzinarodnu stratégiu, ktora sa rozdeluje do piatich oblasti: reduko-
vanie, dizajn, recyklacia, likvidacia, ako aj inovacia a informovanost.

Mikroplasty s stc¢astou spoloéenskej diskusie tykajlcej sa plas-
tov. Od r. 2015 sa intenzivne zaoberame touto témou a zasta-
vame nazor, Ze znizovanie emisii mikroplastov z kazdého zdroja
je velmi délezité. Doposial vSak neexistuje na eurdpskej Urovni
ziadny zakonny zakaz mikroplastov v kozmetickych vyrobkoch.
Z tohto dévodu uprednostiiujeme vytvorenie jednotného eurdpske-
ho pravneho ramca, v ktorom bude vypracovana aj jasna definicia
mikroplastov.

Spolo¢ne s dodavatelmi kozmetickych vyrobkov a vyrobkov z oblasti
starostlivosti o telo si spoloénost Lidl stanovila nasledujici ciel:

toho m6zu mikroplasty fungovat ako transportny prostriedok, na ktorom
sa hromadia Skodlivé latky, invazne druhy a patogény. Do vody alebo do
traviacich systémov morskych organizmov sa méZu dostat aj chemikalie,
pri ktorych existuje podozrenie, ze su $kodlivé pre zdravie, ako napr.
zmakcovadla pouzivané ako prisady vo vyrobnom procese plastov. Ich
presnejSie UCinky sU predmetom aktualnych vyskumov.

Mikroplasty sa vak moZu dostat do Zivotného prostredia aj prostred-
nictvom splaskovych kalov z Cisti¢iek odpadovych vod, ktoré sa Casto
pouZivaju na poliach ako hnojivo bohaté na ziviny. Tam moézu Castice
pozit zvierata alebo sa mozu vyplavit do vodnych tokov. Zvy$ky vyho-

denych plastov sa dokonca mézu néajst aj vo vzduchu.

Mikroplasty sa teda nachadzaju vo vode, v zemi aj vo vzduchu a cez
potravinovy retazec sa dostavaju aj do nadej vyZivy. Ich pritomnost sa
preukézala v mnohych potravinach (napr. v slavkach, v rybach, v mede,
v pive) a v pitnej vode. V pilotnej $tudii Spolkového dradu pre Zivotné
prostredie a Lekarskej univerzity vo Viedni sa pritomnost mikroplastov
po prvykrat potvrdila v ludskej stolici u vsetkych medzinarodnych Gcast-
nikov.2 Presné huméanno-toxikologické rizikd, ktoré vznikaji v désledku
poZitia plastov, resp. plastovych Castic, st v suc¢asnosti predmetom roz-
nych vedeckych studii.

Zamedzenie pouzivania mikroplastov v zloZeni kozmetickych vyrob-
kov nasich vlastnych znaciek do roku 2021 za predpokladu, ze
vylGiéenie syntetickych polymérov nebude maf za nasledok Ziadne
vyznamné obmedzenie ucinku vyrobkov a/alebo bezpecnosti vyrob-
kov. Ide o plastové Castice s abrazivnym ucinkom (,microbeads"),
ktoré s mensie ako pat milimetrov. Pritom aktuélne zohladfiujeme
plasty ako polyamid (PA), polyetylén (PE), polyetyléntereftalat (PET),
polyester (PES), polyimid (PI), polypropylén (PP), polyuretéan (PUR).
Ak hovorime o ,receptlrach bez mikroplastov®, zahffiame do svojich
definicii dalSie biologicky neodburatelné syntetické polyméry*, ktoré
sU tuhé, disperzné, gélovité, rozpustené alebo tekuté. K nim pocitame
medzi inymi polyakrylaty (napr. akrylatové kopolyméry, akrylatové
krizové polyméry, polyakrylaty, karbomér, polymetyl-metakrylat,
polyakrylamid), polyquaternium, polystyrén, silikony (napr. metykon,
dimetikonol, dalSie siloxany a silany), PEG > 35, PPG >50, poly-
vinyly (napr. polyvinylpyrrolidon, PVP), polymliecnu kyselinu (PLA),
etylén-vinylacetéat-kopolymér.

* Syntetické polyméry sa spajaji z monomérovych zakladnych jed-
notiek pomocou chemickej reakcie do polymérovych makromolekdl.
Vynimkou sU polosyntetické polyméry, ktoré vychéadzaju z prirodnych
polymérov, ako napr. celuldza, a st chemicky modifikované.




OBLAST PLATNOSTI STANOVISKA

Stanovisko sa vztahuje na vSetky vlastné znacky spolo¢nosti Lidl z oblasti kozmetickych vyrobkov a vyrobkov

starostlivosti o telo.

NASE OPATRENIA

V kozmetickych vyrobkoch vlastnej znacky Lidl sa pevné mikroplasty
na baze polyetylénu (PE), polypropylénu (PP), polyetyléntereftalatu
(PET), polyvinylchloridu (PVC), polyamidu (PA), polystyrolu (PS)
a polyuretanu (PU) z vacsej Casti vyradili z receptur.

Tak sa napr. tuhé mikroplasty na baze polyetylénu (PE) a polypro-
pylénu (PP) v sprchovacich pilingovych géloch nahradili ¢iastockami
pemzy (perlitom) alebo v umyvacich pilingovych géloch Ciastockami
bambusu (Bambusa Arundinacea Stem Powder).

Rozmysfame vSak uz jeden krok dopredu. V Uzkej spolupraci so svo-
jimi dodavatelmi sa snaZime najst vhodn( néhradu za tzv. dalSie
syntetické polyméry. Do tejto kategorie patri napriklad polymetylme-
takrylat (PMMA) a polytetrafluéretylén (PTFE), ktoré s obsiahnuté

ako textUrovacie latky v receptirach podkladovych baz, ako aj styrény/
akrylatovy kopolymér, ktory sa vyskytuje v mnohych vyrobkoch ako
zmatrioval. Alternativne latky sa véak musia najprv analyzovat a vy-
hodnotit z hladiska réznych komplexnych faktorov, ako je bezpeénost,
ekologicka znasanlivost, ucinnost a technologicka pouzitelnost.

Dodévatelia Lidl st zmluvne zaviazani dodrziavat podmienky tykajice
sa mikroplastov.

O pokrokoch a novinkéach k téme mikroplastov informuje Lidl svojich
zékaznikov v pravidelnych publikaciach o trvalej udrzatelnosti, ako
st napr. pravidelné spravy o trvalej udrzatelnosti, alebo na webovej
stranke spoloc¢nosti Lidl https://www.spolocenskazodpovednost.sk/.

ORGANIZACIE A LOGA

Receptira bez mikroplastov

Aby Lidl z&kaznici mohli na prvy pohlad rozoznat, ktoré vyrobky maju receptiiru bez mikroplastoy,
zaviedol Lidl logo ,ZloZenie bez mikroplastov“ pre vyrobky z oblasti kozmetiky a starostlivosti
o telo. UZ teraz mnohé vyrobky z tejto oblasti neobsahuji mikroplasty — vdaka uvedeniu loga sa
pre zékaznikov znatne zvySuje prehladnost oznacenia.




ZDROJE

! Fraunhofer — Institdt pre ekologickU, bezpecnostnl a energetickl techniku (UMSICHT): Plasty v Zivotnom prostredi: Mikroplasty a makroplasty. Adresa:
https://www.umsicht.fraunhofer.de/content/dam/umsicht/de/dokumente/publikationen/2018/kunststoffe-id-umwelt-konsortialstudie-mikroplastik. pdf

2 Assessment of microplastic concentrations in human stool — Preliminary results of a prospective study — Philipp Schwabl, Bettina Liebmann,
Sebastian Koppel, Philipp Konigshofer, Theresa Bucsics, Michael Trauner, Thomas Reiberger, prezentované v ramci UEG Week 2018 vo Viedni,
24, oktébra 2018.




