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PREDHOVOR

Ako jeden z najvacsich predajcov potravin prispievame déleZitym podielom k zésobovaniu Slovenskej republiky. Sme si vedomi zodpovednosti,
ktora vyplyva z nasej velkosti a pritomnosti na slovenskom trhu. V tomto prehlade opisujeme, akymi prostriedkami zabezpecujeme vo vyrobe
potravin, v priprave receptir a vo vybere pouZitych pridavnych latok vysoku kvalitu a bezpecnost svojich vyrobkov. Opisujeme ciele
pre dodrzZiavanie interne definovanych hranicnych hodnét a v ramci déslednej preventivnej ochrany spotrebitelov stanovujeme hranice aj tam,
kde aktualne neexistuju Ziadne zakonné tpravy. Svojou stratégiou na zniZovanie obsahu pridaného cukru, pridanej soli a tukov v potravinach,
sa zaroveri prostrednictvom tpravy receptir svojich produktov snazime predchédzat réznym ochoreniam ako napr. vysoky krvny tlak, cukrovka
srdcovo-cievne ochorenia, ktorych pri¢inou je okrem iného aj nespravna vyZiva.

Trvala aktualizacia zasad

V ,Stanovisku k zdravej vyzive“ st opisané aktuélne kritéria, podmienky a ciele. Tieto sa vztahuji na vyrobky vlastnej znacky Lidl a st
plynulo dalej rozvijané, prispdsobované najnovsim vedeckym poznatkom a spolocenskému rozvoju a stélou aktualizaciou definovanych ciefov
a vysledkov predstavované verejnosti.

Rozvoj receptur a senzorika — zakaznik rozhoduje

Pri definovani nasich kvalitativnych kritérii sa orientujeme podla aktualneho spolocenského rozvoja a novych poznatkov z oblasti zdravotnictva,
vedy a techniky. Permanentne sa venujeme kontrole sortimentu vyrobkov vlastnej znaCky. Pritom nestrdcame zo zretela, ze nasi zékaznici
spolurozhodujd o nasich vyrobkoch: ich priania a potreby st v centre pozornosti Lidl. V dialégu chceme stéle zvySovat a dalej rozvijat
kvalitu svojich vyrobkov. NajdodleZitejsie ohlasy nasich zakaznikov prenasame do vyvoja svojich vyrobkov a v spolupraci s dodavate/mi
realizujeme prislusné zmeny.

Snazime sa o neustaly rozvoj svojich vyrobkov. Nasim nezvratnym ciefom pritom ostava dobra chut:
svoje receptlry optimalizujeme za predpokladu, ze vyrobok zaujme spotrebitela — a Ze jednoducho dobre chuti.

Ochutnavky spotrebitel'ov

Pod pojmom ,senzorika“ sa chceme od nasich spotrebitefov dozvediet, ¢i im vyrobok chuti,
ako vyzera, ¢i dobre vonia, aki méa konzistenciu. Preto v ramci svojich procesov realizujeme
v senzorickom laboratériu senzorické hodnotenia rovnakych, resp. porovnatefnych
produktov od réznych dodévatelov neskolenymi hodnotitefmi, pricom tieto hodnotenia

sa uskutocnuji naslepo. Z tychto senzorickych hodnoteni vyvodzujeme zavery

pre dalsi trvaly rozvoj vyrobkov nasej vlastnej znacky Lidl. To, ¢o nasim zakaznikom

nechuti, dalej upravujeme!



BEZPECNOST
POTRAVIN JE NAS

NAJDOLEZITE]JSI CIEL

Svojim zakaznikom pontikame moznost zdravo sa stravovat. Pritom sa
mozu spolahnut na overent kvalitu a bezpetnost nasich vyrobkov.

Bezpetnost od samého zadiatku — zabezpetovanie
kvality Lidl sa zaCina u dodavatela

Mimoriadnu  pozornost venujeme  starostlivému vyberu naSich
dodévatelov a vyrobcov. Drviva vacsina nasich dodavatelov je
certifikovana podfa uznavaného Standardu International Featured
Standard (IFS) alebo podla celosvetovo platného Standardu britského
zdruZenia maloobchodnikov BRC. Uzko s nimi spolupracujeme, aby sme
plynulo zabezpecCovali a dalej vylepSovali vyrobné postupy a procesy.
Uskutoc¢nujeme napr. neohlasené audity, ktoré pravidelne vykonavajl
nezavislé a akreditované institticie priamo vo vyrobnych zavodoch.

Kontrolovana kvalita — vyrobky vlastnej znaCky
Lidl sa intenzivne testuju

Rozsiahlu kontrolu kvality vykondva nase oddelenie kontroly kvality.
Okrem tejto internej kontroly dodato¢ne poverujeme kontrolou expertov
nezavislych a renomovanych kontrolnych instittcii a laboratorii. Tieto
odborné institlicie odoberaju vzorky a uskutoCiuju na nich rozsiahle
analyzy kvality a bezpecnosti. Analyzy sa vykonavaju aj vtedy, ked
sa vyrobky nachadzaji uz u néas v regali. Tu plati nas postup: ¢im
citlivej$ia je niektora potravina a ¢im opatrnej$i musime byt pri vyrobe,
transporte a predaji, tym intenzivnejsie analyzy vykonavame.

Hrani¢né hodnoty vyrobkov vlastnej znacky Lidl
— Casto prisnejSie, ako to vyzaduje legislativa

Pre mnohé neziaduce latky existuji na trovni EU zakonné hraniéné
hodnoty. Pri ich stanovovani sa zohladiuje okrem iného aj ich
posobenie na [udi a intenzita konzumacie potraviny. Pritom sa
opakovane zohfadfiuje faktor bezpeCnosti, aby pri dodrziavani
hrani¢nych hodnét nevzniklo Ziadne zdravotné riziko pre spotrebitela.

Pre vyrobky nasej vlastnej znacky Lidl sme si vytyCili za ciel dodrZiavat
eSte prisnejSie limity, ako stanovuje legislativa. Prikladom toho su
napr. zvysky Gcinnych latok pesticidov rastlin. V spolo¢nosti Lidl mozu
zvy$ky Ucinnych latok predstavovat maximalne jednu tretinu zdkonom
pripustného najvysSieho mnozstva konkrétnej Gcinnej latky. Tento
ciel komunikujeme aj svojim dodévatelom a désledne kontrolujeme
jeho dodrziavanie. Takisto sa vykonavaju optimalizécie tam, kde to
neodporuje inym zakonnym ustanoveniam, napr. pri chranenych
a receptirami viazanych vyrobkoch.

Bezpetnost vo vyrobe — vyhybanie sa neziaducim latkam

Zvladtna pozornost v oblasti potravinovej bezpetnosti sa venuje
neziaducim latkam. V mnohych pripadoch este neexistuji pre tieto
kontaminanty na Slovensku a v EU Ziadne zakonné Upravy, pretoze
vyskumy eSte nepokroCili dostatotne daleko. Typickym prikladom
neziaducej latky je akrylamid, 3-MCPD ester mastnej kyseliny, pyrolizidin
alkaloid (PA) alebo zvySky mineréalnych olejov (MOSH/MOAH).

Viytvorili sme interné podmienky a postupy na redukciu tychto
neziaducich latok, ktoré komunikujeme svojim dodévatefom a spolo¢ne
s nimi ich aj presadzujeme.

—  DOPLNKOVA INFORMACIA:

Potraviny st pocas vyrobného procesu vystavené pocetnym vplyvom. Pri pestovani, spracovani, uskladneni a transporte sa
do vyrobkov mézu dostat neziaduce zvysky a kontaminujuce latky.

Pod zvySkami rozumieme latky, ktoré sa z roznych dévodov pouzivaju pri vyrobe, od spracovania na poli az po hotovy vyrobok,
a preto mézu byt obsiahnuté vo vyrobku. Najznamej$im prikladom je pouZivanie prostriedkov na ochranu rastlin.

Kontaminanty st latky, ktoré sa mozu vytvorit pri vyrobe nedimyselne alebo mézu byt vnesené do vyrobkov z vonkajSieho
prostredia. Sem patria napr. jedy proti plesniam alebo tazké kovy, ktoré mézu zvonka vnikndt do vyrobkov.




AKRYLAMID

O dbkaze vyskytu akrylamidu v potravinach bola po prvykrat podana
sprava v r. 2002. Svédski vedci nasli tuto latku najprv v chrumkavych
celozrnnych chlebikoch a Cipsoch.

Ako vznika obsah akrylamidu v potravinach?

Najdélezitej$i vplyv na obsah akrylamidu v potravinach ma tzv.
Maillardova reakcia, nazyvana aj ,reakcia neenzymového hnednutia“,
ktora prebieha predovsetkym pri pecent, prazeni, fritovani a vyprazani.
Pritom vzajomne reaguju pri vysokych teplotach urcité cukry
a bielkoviny, ktoré davaji potravindm ich charakteristick( chut,
ako napr. arébma z prazenia. Pri teplote vy$sSej ako 120 °C modze
pri tomto procese vzniknUt akrylamid ako vedlaj$i produkt. Potraviny
s najvys$sim obsahom akrylamidu st vyrobky zo zemiakov, ako Cipsy
a hranolceky, a takisto aj vyrobky z obilia a kéva.

Preco je potrebné redukovat akrylamid v potravinach?

Aj ked sa od r. 2002 venuje intenzivna pozornost otazke, aké zdravotné
vplyvyy mdze mat na Cloveka konzumacia s vysokym obsahom
akrylamidu, dodnes na to neexistuje Ziadna definitivna odpoved.
Experimentalne Stidie na zvieratach vSak ukézali, Ze akrylamid
moze spbsobovat zmeny genotypu a vyvolavat nadorové ochorenia.
Eurépsky Grad pre bezpe¢nost potravin (EFSA) prisiel v stanovisku
z r. 2015 k vysledku, Ze v st&asnosti nie je mozné suvislost medzi
konzumaéciou akrylamidu a vznikom nadorovych ochoreni u ¢loveka
ani potvrdit, ani vyvratit.!

Aka je prislusna pravna situacia?

Legislativa doposial nestanovila pre obsah akrylamidu Ziadne
zavazné hraniéné hodnoty. V roku 2011 uverejnila EU koncepciu

Indikativne hodnoty EU

Skupiny vyrobkov IOEL Gl

(2013/647/EU)
Chrumkavy celozrnny chlieb 450
Cereélie na pripravu raiajok z otrib, 400
celozrnné cereélie, pufované zrno
Ceredlie na pripravu ranajok 300
z0 psenice a z raze
Cereélie na pripravu raiajok z kukurice, 200
ovsa, zo $paldy, z jatmena a ryze
Zemiakové lupienky 1 000
Zemiakové hranolceky 600

pripravené na priamu spotrebu

! http://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/
acrylamide150604de.pdf (Stav: 08.08.2018)

o minimalizécii obsahu akrylamidu s odport¢anymi (indikativnymi)
hodnotami (tzv. ,Indicative Values“), ktoré sa v r. 2013 opakovane
preskimali a zvacsa este raz znizili.

V tejto suvislosti vypracovalo zdruzenie Food Drink Europe ako
eurdpsky zastupca potravinarskeho priemyslu tzv. ,Toolbox“, ktory
obsahuje informacie pre vyrobcov potravin o minimalizacii obsahu
akrylamidu na réznych stupnoch vyrobného procesu. Napriklad pri
vyrobe zemiakovych Cipsov mdze vznik akrylamidu okrem teploty
pri fritovani ovplyvnit uz vyber druhu zemiakov a teplota pri ich
skladovani. Aj parametre, ako kvalita pody a receptura, ovplyviuju
obsah akrylamidu. Pri spracovani pSenice, jacmena a ovsa vznika viac
akrylamidu ako pri kukurici alebo ryzi. Okrem toho aj zvySené pouzitie
celozrnych zloZiek moze spodsobit zvySené hodnoty akrylamidu
v ranajkovych cerealiach.

V novembri 2017 bolo uverejnené nariadenie Komisie (EU)
2017/2158, v ktorom boli po prvykrat uvedené zavazné referencné
hodnoty akrylamidu v potravinach. Predmetom nariadenia vsSak nie
je stanovenie zavaznych hrani¢nych hodnét, ale implementovanie
cielenych opatreni na minimalizdciu mnozstva akrylamidu v ramci
vyrobnych procesov. Posudzovanie Ucinnosti tychto opatreni sa

uskuto€niuje pomocou tzv. ,referenénych hodnét, stanovenych
na zaklade doterajsich ,Indicative Values“.?

Lidl a jeho postoj k akrylamidu

Uz pred existenciou konkrétnych legislativnych  Gprav  sme

na medzinarodnej Urovni postupne redukovali obsah akrylamidu
vo vyrobkoch na$ej vlastnej znacky Lidl. Nasim ciefom je dosiahnut
nizéie hodnoty, ako predstavujii referenéné hodnoty stanovené EU pre
akrylamid zvlast v tych skupinach vyrobkov, ktorych sa to najviac tyka.

Referenéné hodnoty EU

(2013;5/1%]3/50) Ciele [ug/kgl
350 200
e Pufovanézgt?ilie: 300
300 100
150 100
750 263
500 71

2 https://www.laves.niedersachsen.de/lebensmittel/rueckstaende_verunreingungen/
acrylamiduntersuchung-in-lebensmitteln-ein-ueberblick-157420.html (Stav: 08.08.2018)



Ked boli v r. 2002 uverejnené prvé vysledky vyskumov o akrylamide,
stredna hodnota obsahu akrylamidu v zemiakovych cCipsoch bola
1 236 ug/kg.® Nasi dodavatelia pouzivaju rozne opatrenia a sposoby,
aby zniZili obsah akrylamidu vo vyrobkoch nasej vlastnej znacky Lidl.
Napr. pri nasich mrazenych zemiakovych vyrobkoch sa uz pri vybere
zemiakov a ich uskladneni dba na pouzitie vhodnych druhov, resp.

CIEL:

na optimalne podmienky. Postupné zlepSovanie vyrobného procesu
vedie u nasich dodavatefov zemiakovych Cipsov Snack Day k znizeniu
obsahu akrylamidu. Medzi tieto opatrenia patri napr. optimalny cas
fritovania a teplota, ako aj vyltcenie silne fritovanych kiskov zemiakov.

PRIEBEZNE IMPLEMENTUJEME

Krok &. 1: Dosiahnut definované Lidl cielové hodnoty pre vetky dotknuté skupiny tovarov.

Krok &. 2: Stanovit si a dosiahnut prisnejsie cielové hodnoty.

3-MONOCHLORPROPANDIOL

(3-MCPD)

Co je 3-MCPD a kde sa vyskytuje?

Tzv. 3-MCPD-estery mastnych kyselin vznikaju podla sti¢asného stavu
poznatkov pri rafinovani olejov, teda v ramci Cistenia a zu$lachtovania.
Tieto zIG&eniny mdzu vzniknut aj vtedy, ked st potraviny obsahujlce
tuky a sol vystavené vysokym teplotam, ako aj pri vyrobe sdjovej
omacky. Palmovy olej — ako rafinovany jedly olej — teda vykazuje vacsie
nebezpecenstvo kontaminacie, kym napr. repkovy a slne€nicovy olej
sU uz na zaklade svojho vyrobného procesu zatazené v mensej miere.

PreCo sa ma ich prijem udrZiavat na ¢o najnizsej Grovni?

Pri volnych 3-MCPD existuje podozrenie, ze sposobuji zmeny obliciek
a nezhubné nédory. Preto musi byt ich prijem v potravinach ¢o najnizsi.

3 https://www.laves.niedersachsen.de/lebensmittel/rueckstaende_verunreingungen/
acrylamiduntersuchung-in-lebensmitteln-ergebnisse- 2002-2012-115644.html
(Stav: 08.08.2018)

Aka je prislusna pravna situacia?

Ako hlavny zdroj prijmu 3-MCPD vo vyZive bola identifikovana séjova
omacka a vyrobky na béze séjovej omacky. Na zaklade toho stanovila
Eurépska komisia pre 3-MCPD okrem iného zakonné hrani¢né hodnoty
pre séjové omacky. Pre tuky a oleje vSak doteraz neboli definované
Ziadne hrani¢né hodnoty.

V stlasnosti je teda mozné urobif iba postdenie na zaklade TDI
(tolerable daily intake — tolerovatelny denny prijem).

V marci 2016 uverejnil Eurdpsky Grad pre bezpeénost potravin (EFSA)
nové vyhodnotenie 3-MCPD a 3-MCPD-esterov mastnych kyselin.
Podla aktualizacie v januéri 2018 bolo TDI stanovené na 2,0 ug/kg
telesnej hmotnosti. Pre dospelého ¢loveka sa predpokladé priemerné
telesna hmotnost 60 kg. Z toho vyplyva mnozstvo 120,0 ug 3-MCPD,
ktoré sa moze denne prijat v potrave.



—  DOPLNKOVA INFORMACIA:

prijimané bez negativnych dosledkov pre zdravie.

TDI (ang. tolerable daily intake) opisuje mnoZstvo latky, ktoré mdZe byt poCas celého Zivota kazdodenne

Lidl a jeho postoj k 3-MCPD

Lidl sa pri hodnoteni orientuje podfa TDI. V jednej porcii potravin
moze obsah 3-MCPD dosahovat max. 50 % TDI. Tak je mozné
zabezpetit, aby prijem samotnej jednej potraviny nezapricinil
vyCerpanie tolerovatelného denného prijmu. Aby sme minimalizovali
riziko prijmu 3-MCPD, presli sme pri vyrobe celého sortimentu
mrazenych zemiakovych vyrobkov naSej vlastnej znacky ,Harvest
Basket" a zemiakovych Cipsov z palmového oleja na slnecnicovy ole;j.

V naSom orieskovo-nugatovom kréme Choco Nussa sme vacsiu Cast
palmového oleja nahradili repkovym a slne€nicovym olejom. Vdaka
tejto zmene vieme zabezpedit dodrzanie nasho ciela tykajiceho sa
obsahu 3-MCPD (max. 50 % TDI).

CIEL:

Minimalizécia obsahov 3-MCPD v nasich vyrobkoch sa vSak nemoze
dosiahnut iba vymenou palmového oleja za tuky a oleje iného
rastlinného povodu, ale aj pouzitim Specialne vyrobeného palmového
oleja, ktory vykazuje nizsi obsah 3-MCPD. KedZe spoCiatku prave
palmovy olej vykazoval vysoké hodnoty 3-MCPD esterov mastnych
kyselin, vykonali sa rozsiahle vyskumné prace na minimalizaciu
tychto obsahov. Preto je teraz mozné ovplyvnit proces rafinacie
palmového oleja tak, Ze sa vytvara vyrazne mensie mnozstvo
3-MCPD. Takyto palmovy olej so znizenym obsahom 3-MCPD
pouzivame napr. pri vyrobe niektorych nasich keksov Sondey alebo
plnenych Cokoladovych tyciniek Mister Choc, pri ktorych palmovy
olej na zéklade senzorickych a technologickych vlastnosti zatial nie je
nahraditelny. Tak méZeme aj pri vyrobkoch, v ktorych sa palmovy olej
nemdze zamenit, dosiahnut svoj ciel.

PRIEBEZNE IMPLEMENTUJEME

Obsah 3-MCPD v nasich vyrobkoch méZe v jednej porcii dosiahnut max. 50 % TDI.

Nahradit palmovy olej inymi tukmi/olejmi, ak je to moZné a senzorické vlastnosti nebudi negativne ovplyvnené.




MOSH/MOAH -

KONTAMINACIA POTRAVIN
MINERALNYMI OLEJMI

Co je kontaminacia potravin mineralnymi olejmi?

Urcity podiel obalov potravin sa vyraba z recyklovanych materialov.
Z tychto recyklovanych materidlov mézu prechadzat do potravin
Castice minerélnych olejov. Toto sa stdva napr. pri vyrobe karténu
z0 starého papiera, ak nie je mozné Uplne z neho odstranit farby
obsahujtce minerélne oleje. Tieto tzv. uhfovodiky z mineralnych olejov
pozostévaji prevazne z dvoch hlavnych frakcii MOSH (mineral oil
saturated hydrocarbons) — nasytené uhlovodiky z mineralnych olejov,
a MOAH (mineral oil aromatic hydrocarbons) — aromatické uhfovodiky
z minerélnych olejov, z ktorych kazda ma rozdielne vlastnosti.

Preco je prenasanie minerélnych olejov
na potraviny neziaduce?

Rozsiahle toxikologické vyhodnotenie uhlovodikov z mineralnych
olejov sa doposial vedecky neuskutocnilo, pretoze tato téma je
velmi komplexna. Doposial je zname, ze MOSH sa mo6zu dostévat
do organizmu. V experimentalnych sStadiach na zvieratach bolo
zistené, Ze toto moze viest k vzniku usadenin a moze $kodit vntornym
organom. K MOAH mozu patrit aj latky, pri ktorych sa diskutuje
o rakovinotvornom ucinku.

Aka je prislusna pravna situacia?

Na zaklade nedostatocnych dajov nie je v sticasnosti mozné zdravotné
posUdenie potencialneho rakovinotvorného Gcinku MOAH. Eurépsky
(rad pre bezpecnost potravin (EFSA) vSak prijimanie MOAH cez potraviny
v z4sade povazuje za neziaduce a je potrebné ho minimalizovat.

Z doévodu komplexnosti tejto otdzky neexistuje doposial Ziadna
zakonna Uprava alebo hrani¢né hodnoty pre zvysky mineralnych olejov
v potravinach. Existuji iba narodné a eurépske néavrhy pre mozné
zékonné Upravy.

DOPLNKOVA INFORMACIA:

Lidl a jeho postoj k MOSH/MOAH

Aj bez zakonnej Upravy dbsledne pracujeme na zabraneni prenasania
MOSH/MOAH do potravin, aby sme svojich zékaznikov preventivne
chrénili pred moznymi néasledkami. Niektoré névrhy rieSeni sme
v minulosti uz prijali a uskutoCnili. Pri optimalizacii postupujeme
v dvoch krokoch:

O V spolupraci s dodavatelmi intenzivne skimame priciny, pretoze
prenasanie je mozné vo vyrobnom procese, cez samotnu
surovinu alebo cez obal. Preto sa intenzivne zaoberame
identifikovanim moznych pri¢in prenasania, aby sme trvalo
zabranili kontaminacii potravin tymito latkami.

O Zaroven spolu s dodavatelmi sledujeme okrem iného cielenejsi
vyber surovin a predchadzanie vzniku zdrojov prenasania pocas
transportu, skladovania a vyrobného procesu.

Okrem toho sme pre nasich dodavatelov definovali ciel, Ze vo vyrobkoch
nasej vlastnej znatky Lidl mézZe obsah MOSH predstavovat max. 2 mg/
kg a obsah MOAH musi byt pod medzou stanovitelnosti. Sme si vedomi
toho, Ze definované hodnoty sa nemézu uskutoénit okamzite v kazdej
skupine vyrobkov, je vSak potrebné zaistit realizaciu vy$$ie uvedenych
krokov, aby bolo mozné dosiahnut nas$ ciel v ¢o najkratSom &ase.

PRIEBEZNE IMPLEMENTUJEME
CIEL:

Minimalizéacia zvyskov mineralnych olejov vo vsetkych
potravinach:

obsah MOSH max. 2 mg/kg
obsah MOAH < medza stanovitel'nosti

Vysledky vyskumu Svajéiarskeho kantonalneho laboratéria v Zirichu v roku 2009 upozornili na problém prechodu Eastic
mineralnych olejov do potravin. V laboratériu sa v ryzi, ktora bola osem mesiacov skladovana v kartonovej skatuli, dokazala
zmes mineralnych olejov. D& sa predpokladat, Ze namerané hodnoty do znatnej miery spdsobil prechod mineralnych olejov
z karténu. Existuje predpoklad, Zze najma pri suchych potravinach ako muka, krupica, ryza, rafiajkové cerealie, kakaovy prasok
alebo strihanka je mozné otakavat prenikanie mineralnych olejov z karténovych obalov do tychto potravin.

Medzi¢asom sa vSak zistilo, Ze okrem identifikovanych hlavnych zdrojov prendSania MOSH/MOAH z recyklovanych papierovych
obalov je mozna aj kontaminacia pocas procesu spracovania potravin. Toto je mozné napr. v dosledku pouzivania maziv,
pomocnych latok a aditiv, ako aj z vyfukovych plynov strojov pouzivanych pri zatve a v dosledku skladovacich podmienok.
Pri zbere kakaovych zfn sa napr. ¢asto pouzivaju jutové vrecia oSetrené mineralnymi olejmi proti $kodcom. Pri preprave tak moze

prist ku kontaminacii kakaovych zfn mineralnymi olejmi.




PYROLYZIDIN ALKALOIDY (PA)
A TROP ANALKALOIDY (TA)

Pyrolyzidinalkaloidy (PA) a tropanalkaloidy (TA) su prirodne sa vyskytujlce latky, ktoré niektoré rastliny vytvaraju na ochranu pred Skodcami.

DOPLNKOVA INFORMACIA:

PA vytvéaraja rozne rastliny. Nasa najznamejSia doméca rastlina obsahujlica PA je star¢ek Jakubov. Mnozstvo vytvaranej PA
pritom variuje podfa druhu a Casti rastliny, no vplyv na vytvarané mnozstvo PA maju aj podmienky v pode a klima.

Kde sa vyskytuju PA a TA
a ako sa dostanu do potravin?

PA a TA sa dostavaji do potravin predovsetkym pri Zatve, ked sa
zozne aj burina, ktora je velmi rozsirena. Niektoré rastliny obsahujluce
TA rastll na obilninovych poliach, ¢o zapriCinuje ich prenasanie do
obilnych vyrobkov. PA sa okrem toho méZu vyskytovat v bylinach,
koreniach, Salatoch a ¢ajoch. Okrem toho bol PA v r. 2011 dokézany
aj v surovom mede.

Pre€o su PA a TA v potravinach neziaduce?

PA méZzu pri vysokom prijme poSkodit peceri a posobit rakovinotvorne.
TA m6Zu sposobit poskodenie Einnosti centralneho nervového systému
a srdca.

Aka je prislusna pravna situacia?

Doteraz neexistuji ziadne zakonné hrani¢né hodnoty pre PA
v potravinach. Na zaklade genotoxickych a karcinogénnych Gcinkov
zistenych pri pokusoch na zvieratach, a teda mozného negativneho
vplyvu na zdravie &loveka, stanovil Eurdpsky Urad pre bezpeénost
potravin (EFSA) referenénl hodnotu pre denny prijem, ktory mozno
vo vztahu k potencialnemu riziku rakovinotvornych uéinkov povazovat
za menej nebezpecny.

Pre TA uverejnil Grad pre bezpetnost potravin EFSA v roku 2013
hodnotu 0,016 pg/kg telesnej hmotnosti.

CIEL:

Minimalizacia PA a TA:

PA: vycerpanie referencnej hodnoty do max. 50 %
TA: Ziadne zafaZenie TA

Pri pokusoch sa vSak ukazalo, ze toto bezpecné mnozstvo sa
u malych deti s nizkou telesnou hmotnostou opakovane prekracovalo.
Preto Eurépska komisia reagovala v novembri 2015 tak, ze
stanovila hrani¢cné hodnoty pre obidva najvyznamnejsie TA (atropin
a skopolamin) v potravinach na baze obilnin pre dojcatéd a malé deti
(obilninové prikrmy): odvtedy plati, e sa nesmie prekro&it mnozstvo
1,0 ug v jednom kilograme obilninového prikrmu.

Lidl a jeho postoj k PA a TA

S dodavatelmi pracujeme na minimalizéacii kontaminacie surovin PA
a TA z buriny a semien uz pri samotnej Zatve.

Trvalh minimalizéciu je mozné dlihodobo dosiahnut najma kontrolami
pri pestovani a zatve. Preto sme v r. 2011 spolu so svojimi
dodavatelmi vypracovali nasledujlice opatrenia s cielom kontinualnej
minimalizécie:

O pravidelné a dosledné sledovanie vyskytu PA a TA v surovinach

O Skolenia na tému vyskytu, rozpoznania a boja proti rastlinam
obsahujucim PA a TA, s ciefom ich vylGc¢enia uz pocas
pestovania a Zatvy

definovanie cielu pre dodavatelov, ze denna porcia méze
vyCerpat maximalne polovicu stanovenej referenénej hodnoty PA

O definovanie nulovej tolerancie pre TA

PRIEBEZNE IMPLEMENTUJEME




PRIPRAVKY

NA OCHRANU RASTLIN

Co sU pripravky na ochranu rastlin
a na €o sa pouzivaju?

Pripravky na ochranu rastlin st chemické alebo biologickeé latky, ktoré
sa pouzivaji na ochranu pred Skodcami, chorobami a neziaducimi
burinami. Maju podstatny vyznam pri zaisteni Grody.

Ak& je zdkonna situacia pri pripravkoch na ochranu
rastlin a pri pripadnych reziduach v potravinach?

Pripravok na ochranu rastlin sa v EU smie pouzit iba vtedy, ak sa
otestoval a schvalil v prisnom schvalovacom postupe. Produkt sa
intenzivne testuje z hfadiska svojej U€innosti, neSkodnosti pre ¢loveka
a zvieratd, ako aj jeho znasanlivosti pre prirodu a Zivotné prostredie.

Aj pri predpisanom pouZivani sa mozu vyskytnit rezidua pripravkov na
ochranu rastlin. Preto je pre potraviny zaroven stanovena maximalna
hladina rezidui Gc¢innych latok. Tato urcuje, aké rezidua st maximalne
pripustné, tak, aby nedochédzalo k Skodlivému posobeniu na zdravie.
Spravidla su tieto limity stanovené hlboko pod droviiou hodnét, od
ktorych by mohol nastat negativny vplyv na zdravie. Maximalne
hladiny rezidui G¢innych latok st v celej EU upravené v nariadeni®
a st zavazné pre kazdy &lensky $tat EU.

—  DOPLNKOVA INFORMACIA:

Lidl a jeho postoj k pripravkom
na ochranu rastlin

Nasim ciefom je dosiahnut, aby boli nade potraviny, t. j. Gerstvé ovocie
a zelenina, ako aj spracované potraviny, podfa moznosti bez rezidui
G¢innych latok. Preto sme zaviedli prisne opatrenia, ktoré daleko
prekracuju europske predpisy:

O Lidl povoluje rezidua ucinnych latok do vysky max. jednej
tretiny zakonom stanoveného maximalneho obsahu.

O V sucte mdze percentudlne zatazenie vietkych rezidui Géinnych
latok predstavovat max. 80 % zékonom stanoveného
maximalneho mnozstva.

O Celkovo sa mdzZe zistit maximalne 5 zvy$kov uéinnych latok.

PRIEBEZNE IMPLEMENTUJEME
CIEL:

Nasim ciefom je pontkat potraviny podia moznosti
bez akychkolvek rezidui Gcinnych latok.

Pre maximalny obsah rezidui plati tzv. ALAR-princip (As Low As Reasonably Achievable): To znamenéa, ze maximalny
obsah rezidui je pre prislusné ovocie alebo zeleninu pripustny iba do tej miery, do akej je nevyhnutny podla poZziadaviek dobrej
polnohospodarskej praxe, nikdy vak nesmie byt vy$si, ako je to znesitelné pre zdravie a Zivotné prostredie.

Pri vyskyte viacerych rezidui réznych Gcinnych latok vo vyrobku sa sti¢asne hovori o neZziaducom vzajomnom pdésobent,
resp. s¢itani ucinkov, ako aj o moznosti zvy$eného zatazenia pre spotrebitela. Modely pre zdravotné postidenie viacnasobnych rezidui
sa v stiCasnosti este len rozvijajd. Preto este neexistuju ziadne zékonné predpisy pre maximalny pocet rezidui tychto latok v potravinach.

4Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 396/2005 z 23. februara 2005
o maximalnych hladinach rezidui pesticidov v alebo na potravinach a krmivach rastlinného

(Stav: 8. 8. 2018)




POTRAVINY

PRE ZDRAVSIU VYZIVU

V centre pozornosti: Nespravna vyziva a nadvéha

Konzumécia potravin s vysokou energetickou hodnotou v kombinacii
s nedostatkom pohybu méZze viest k roznym ochoreniam.

K 31. 12. 2017 bolo na Slovensku vykazanych az 354 726 lie¢enych
diabetikov, ¢o po prepocitani predstavuje 6 517 pripadov na 100 000
obyvatelov. Oproti roku 2009 vzréstol pocet pacientov lie¢enych na
niektory typ diabetu mellitus 0 5 %. V roku 2017 bolo novozistenych
22 338 pripadov, ¢o je 0 2,7 % viac ako v roku 2016.°

Prostrednictvom nasho sortimentu, ktory predstavuje priblizne 3 500
jednotlivych produktov vratane réznych druhov ovocia a zeleniny

pontkame spotrebiteflom moznost nakupovat vyrobky zodpovedajiice
zdravej vyzive. V ramci zdravej vyZivy presadzujeme stratégiu redukcie,
pricom sa zameriavame na zniZovanie obsahu pridanej soli a cukru,
ako aj podielu nasytenych mastnych kyselin vo vyrobkoch nasich
vlastnych znaciek.

Angazujeme sa aj pri podporovani Sportu a poukazujeme na spojenie
pohybu, zdravej vyzivy a radosti zo Zivota. Sledujeme tak celkov(
snahu o zdravi vyZivu a pohyb.

— DOPLNKOVA INFORMACIA:

orientujeme pri vypractvani svojich cielov.

Programom ,Roadmap for Action on Food Product Improvement“® vypracovanym v januari a vo februari 2016 pocas holandského
predsednictva EU sa EU snazila Sirokou stratégiou a harmonizaciou dosiahnut zlep3enie zloZenia potravin.

Hlavn( dlohu v ramci tejto stratégie zohréavaju krajiny ako Nemecko, Velka Britania ¢i Holandsko, podla ktorych sa vyrazne

— DOPLNKOVA INFORMACIA:

obsah cukru v potravinach.®

Vo Velkej Britanii sa napr. s tzv. ,Salt Targets” uz od r. 2003 pracuje na redukcii soli v potravinach. ,Salt Targets“ st cielové
hodnoty pre obsah soli v ur€itych potravinach, ktoré uverejnila Food Safety Agency (FSA)’. Pre r. 2017 FSA uverejnila nové
cielové hodnoty pre obsah soli v urcitych potravinach. V auguste 2016 uverejnila britska vlada akEny plan na zniZzovanie nadvahy
u deti v nasledujtcich desiatich rokov okrem iného aj tym, Ze bude potravinarsky priemysel podnecovat k tomu, aby redukoval

V Holandsku vypracovali vlada, priemysel a obchod ,Narodni dohodu na zlepSovanie zloZenia potravin“®, v ktorej st definované
Specifické cielové hodnoty pre sol, nasytené tuky, kalérie a cukor. Cielom je ponuka zdravsich potravin.

V Slovenskej republike bol uznesenim vlady Slovenskej republiky v roku 2017 schvaleny Akény plan pre potraviny a vyzivu
na roky 2017 — 2025. Jednym z ciefov Akéného plénu je aj ,znizovanie celkového vplyvu vietkych foriem vyZzivy s vysokym
obsahom energie, nasytenych tukov, transmastnych kyselin, cukru a soli“.®

5 Hitp://www.nczisk.sk/Documents/publikacie/2017/zs1811.pdf (Stav: 8. 8. 2018)

6 https://www.rijksoverheid.nl/documenten/formulieren/2016/02/22/roadmap-for-action-on-food-
product-improvement (Stav: 8. 8. 2018)

7 https://www.food.gov.uk/business-guidance/salt (Stav: 8. 8. 2018)

8 https://www.gov.uk/government/publications/childhood-obesity-a-plan-for-action (Stav: 8. 8. 2018)

9 https://www.rijksoverheid.nl/documenten/convenanten/2014/01/23/akkoord-verbetering-
productsamenstelling-zout-verzadigd-vet-suiker (Stav: 8. 8. 2018)

10 http://www.rokovania.sk/File.aspx/ViewDocumentHtml/Mater-Dokum-207095?prefixFile=m_
(Stav: 8. 8.2018)



OBSAH TUKOV, CUKRU
A SOLI VO VYROBKOCH

NASEJ VLASTNEJ ZNACKY

Cukor, sol' a tuky st nositelmi chuti aj zakladom pre na$ metabolizmus,
no k ich pouzivaniu musime pristupovat zodpovedne a uvedomelo.

Nasytené mastné kyseliny: Jedélny listok bohaty na nasytené
mastné kyseliny sa spaja s ochoreniami srdca a krvného obehu.
Svetové zdravotnicka organizacia (WHO)! odportca, aby v ramci
celkovej prijatej energie predstavovala energia prijaté prostrednictvom
nasytenych mastnych kyselin menej ako 10 %. Pri odporti¢anom
dennom prijme kaldrii pre dospelého ¢loveka 2 000 kcal to zodpoveda
20,0 g nasytenych mastnych kyselin denne.

Cukor: Vysoka konzumacia cukru podporuje vysokd nadvahu
a popri nedostatku pohybu méze byt hlavnou pri¢inou cukrovky.

WHO odportca, aby sa neprijimalo viac nez 10 % z celkovej prijatej
energie prostrednictvom volnych cukrov, ¢o pri 2 000 kcal zodpoveda
50,0 g cukru denne.??

Sol: Uz v roku 2013 WHO zistilo, Ze potraviny, ktoré najviac
prispievaji k prijmu soli, si napr. chlieb, masové vyrobky, syry,
hotové jedla, slané pochutiny atd. Aj na zaklade tohto zistenia prijalo
Ministerstvo zdravotnictva SR legislativne opatrenie na obmedzenie

prijmu soli sprisnenim pridavaného mnozstva kuchynskej soli
v chlebe, pekarskych vyrobkoch a v hotovych pokrmoch podavanych
v zariadeniach spolo¢ného stravovania.'®

Cielové hodnoty pre vyrobky
nasej vlastnej znacky Lidl

Vychadzajic z uvedenych vedeckych poznatkov sledujeme ciel
redukovat obsah pridanej soli a cukru, ako aj podiel nasytenych
mastnych kyselin vo vyrobkoch nasej vlastnej znacky.

Postupne preverujeme cely sortiment
vyrobkov nasej vlastnej znacky Lidl

V Uzkej spolupraci s dodavatefmi vylepSujeme receptiry podla
svojich stanovenych cielov. Pritom sa zameriavame na energetickl
hodnotu potravin: takto predchddzame tomu, aby sa v urcitej
potravine znizil obsah cukru a st€asne sa zvysil podiel tuku, takze
v kone¢nom désledku by potravina obsahovala rovnaky alebo dokonca
zvySeny obsah kaldrii. Pri vyvoji novych receptlr novych vyrobkov sa
od zaciatku uplatfiuju naSe stanovené ciele.

DOPLNKOVA INFORMACIA:

Pod ,vofnymi cukrami rozumieme monosacharidy (glukdézu a fruktdzu) a disacharidy (sacharézu alebo rafinovany cukor), ktoré
do potravin pridavaju vyrobcovia, kuchari alebo spotrebitelia, ako aj cukry, ktoré sl prirodzene obsiahnuté v mede, sirupe,

ovocnych $tavach a ovocnych koncentratoch.

1 http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet (Stav: 8. 8. 2018)

12 hittp://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet (Stav: 8. 8. 2018)

3 http://www.rokovania.sk/File.aspx/ViewDocumentHtml/Mater-Dokum-
2070957prefixFile=m_ (Stav: 8. 8. 2018)




NAS CIEIL: O 20 % MENEJ PRIDANEHO

CUKRU A PRIDANE] SOLI DO ROKU 2025

Nadou snahou je aktivne prispievat k zdravej vyzive. Preto stale
kontrolujeme vyrobky nasej vlastnej znacky a porovnédvame ich
s najnovsimi vedeckymi poznatkami.

Ako uskutoénime svoje zamery?

Na dosiahnutie svojho ciela sme zadefinovali rézne opatrenia:

O Redukovanie mnozstva pridavaného cukru a soli v potravinach:
Napriklad znizujeme mnozstvo pridaného cukru v nasich
ovocnych jogurtoch, pricom podiel ovocnej zlozky zostava
rovnaky. Nasim ciefom je, aby si nasi zékaznici o najviac zvykli
na menej sladku chut nasich vlastnych znaciek. Cukor pri tom
nenahradzame sladidlami.

O Okrem vyrobkov vlastnej znacky sladenych cukrom chceme
zékaznikom ponuknut aj vyrobky s redukovanym obsahom
pridaného cukru, resp. bez pridaného cukru, aby sme dali
alternativu aj tym zakaznikom, ktori chct ziskat vyrobok
so znizenou energetickou hodnotou, no zaroven sladky.

O ZmenSovanie velkosti balenia, resp. porcie: Jednou z dalSich
moznosti je aj zmenSovanie velkosti balenia potravin s vysokou
energetickou hodnotou, a tak sa automaticky znizuje aj prijem
cukru a soli. To robime tak, ze priamo upravujeme velkost porcii.
Napriklad pri ¢okoladovych tyéinkach zmensujeme velkost
ty¢inky. Tym dosiahneme, Ze pri konzumaécii tyCinky zakaznik
automaticky prijima mensie mnozstvo cukru.

Ako meriame svoj pokrok?

Svoj pokrok meriame na zaklade zniZenia priemerného mnoZzstva
pridaného cukru, resp. pridanej soli na 100 g potraviny, resp. 100
ml napojov vzhfadom na mnozstvo predanych vyrobkov na Slovensku
za obdobie jedného roka.

To znamena: V ramci jednej skupiny potravin sa urci celkové mnozstvo
pridaného cukru a soli vSetkych vyrobkov tejto skupiny predanych
za obdobie jedného roka v predajniach spolocnosti Lidl na Slovensku
a toto mnozstvo sa vydeli celkovym mnoZstvom predanych vyrobkov.

CIEL:

Tento pomer by mal byt kazdy rok priaznivejsi. Porovnanie s minulym
rokom nam zéroven ukaze, aky pokrok sme uz dosiahli.

Na ktoré skupiny vyrobkov sa sUstredujeme?

Pri redukcii cukru sa sustredujeme predovsetkym na tie potraviny,
ktoré vela a rady jedia deti. Preto sa koncentrujeme v prvom rade
na nasledujlce skupiny potravin:

O ranajkové cerealie

O dezerty

O sladké pecivo

O detské cukrovinky

O hotové jedla

O nealkoholické napoje

O jogurty/jogurtové napoje
O zmrzlina

O sladké nétierky

O omacky (keCup a pod.)

Pri redukcii soli st v popredi tie skupiny potravin, ktoré sa konzumuju
pravidelne a zasadne maju velky podiel na kazdodennom prijme soli:

O chlieb a pecivo z dopekania
O maso a Udeniny

hotové jedla a pizze

syry

omacky

polievky

snacky

OO ooo o

slané pecivo, Cipsy a pod.

JANUAR 2025

Nasim ciefom je v sortimente nasej vlastnej znacky zredukovat priemerny obsah pridaného cukru a pridanej soli 0 20 %.

Pri redukcii cukru venujeme hlavnii pozornost potravinam, ktoré vela a rady konzumuijt najma deti.

Pri redukcii soli st v popredi tie skupiny potravin, ktoré sa konzumuju pravidelne a zasadne maju velky podiel v kazdodennom prijme soli.
Definovali sme rozsiahly program opatreni, pomocou ktorého chceme pre svojich zékaznikov plynulo znizovat denny prisun cukru a soli.

Stanovili sme si ¢asové obdobie medzi 1. 1. 2015 a 1. 1. 2025.



PRIKLADY

Z NASHO SORTIMENTU

Tak ako su rozdielne nase vyrobky, tak sU rozdielne aj vyrobné postupy,
kombinacie prisad a podiely vyzivnych latok. Podobne diferencovane
musime postupovat pri rozbore kazdej jednotlivej potraviny, aby sme
nasli tie dolezité zlozky v konstelacii potravinovych zloziek, ktoré robia
prislusny vyrobok zdravsim, bez zhorSenia jeho chuti.

V dalSom texte chceme na zéklade niekolkych prikladov ilustrovat, aké
Uspechy sme v redukcii uz zaznamenali.

PIZZA

Pizza patri medzi najoblUbenejSie mrazené vyrobky. Pre tieto vyrobky
existuje profil vyZivovej hodnoty WHO, kde st definované hlavne podiely
soli, tuku a cukru: pre nase Lidl pizze mame ciel dosiahnut priemerny
profil vyZivovej hodnoty WHO pre energiu (max. 225 kcal/100 g), tuk
(max. 10,0 g/100 g) a nasytené mastné kyseliny (max. 4,0 g/100 g),
ako aj cukor (max. 10,0 g/100 g) a sol (max. 1,0 g/100 g).

Lidl a zaobchadzanie so solou v pizzach Trattoria Alfredo

Na postupnom znizovani obsahu soli v nasich pizzach Trattoria Alfredo
pracujeme uz od r. 2008. Na$ ciel je dosiahnut priemerny obsah soli

1,0 g/100 g.
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Priklad: saldmova pizza Trattoria Alfredo

Pri saldmovej pizzi sa obsah soli postupne redukoval od r. 2008.
V r. 2008 predstavoval obsah soli 1,63 g/100 g. Receptura s obsahom
soli 1,3 g/100 gisla do predaja este vr. 2016. Uz zaciatkom roka 2017
bola dosiahnuta dalSia redukcia soli na 1,20 g/100 g. V stcasnosti sa
obsah soli nachadza na 1,15 g/100 g. To znamena, Ze obsah soli sa
uz zredukoval o viac nez 29 %. Na§ zamer bol dosiahnut do konca
r. 2018 obsah soli 1,00 g/100 g, ¢o by sme pri salamovej pizzi vedeli
dosiahnut. Aby sme vSak negativne neovplyvnili dobri chut, ¢o je
nasa najvysSia priorita, aktivne sme sa rozhodli dalej obsah pridanej
soli nezniZovat.

1,30
1,20
| | |

2016 2017 2018

Trattoria Alfredo
salamova pizza
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ZEMIAKOVE CIPSY

Patria k prijemnym veCerom: zemiakové Cipsy a podobné vyrobky.
Ale aj pri tychto chrumkavych snackoch existuje niekolko moZznosti,
ako modze byt o nieo zdravsie aj hrie$ne chrumkanie: obsah soli aj
nasytenych mastnych kyselin mozno zredukovat bez ohrozenia pdzitku
z chrumkania. Aj tu zac¢iname so svojimi konkrétnymi iniciativami
a cielmi, ktoré chceme postupne dosiahnut do konca r. 2019.

Maximalne chutné, mierne slané

V priebehu poslednych rokov sme vdaka réznym Upravam receptur
a optimalizacii dokazali v nasich zemiakovych &ipsoch znizit priemerny
obsah soli na aktualnych 1,36 g/100 g. Do konca r. 2019 chceme
obsah soli zniZovat eSte dalej a s priemernym obsahom 1,20 g/100 g
dosiahnut svoju cielovt hodnotu.

Chutné, ale iné

Pri zemiakovych Cipsoch bol Lidl jeden z prvych obchodnikov v Eurépe,
ktory v r. 2009 zmenil vyrobu z palmového oleja na sinecnicovy
olej. Preto je obsah nasytenych mastnych kyselin uz dnes na trovni
priemerne 2,68 g/100 g. Ako dal$i krok chceme optimalizovat zloZenie
mastnych kyselin: v budicnosti budeme kombinovat sinecnicovy
olej s repkovym olejom, aby sme tak ziskali lepsi pomer omega-3
a omega-6 mastnych kyselin.

OVOCNE JOGURTY

Ako desiata alebo dezert: jogurty st obfibené u malych aj u velkych.
Trendom su najmé jogurty s ovocim. Jogurt obsahuje vzacne zlozky
ako vapnik, ktory je potrebny pre kosti a zuby, ako aj vela vitaminu
B, a B. Najma ovocné jogurty vSak okrem toho obsahujd aj velké
mnozstvo cukru. Casto viac nez 10,0 g na 100 g jogurtu. Tato hodnota
predstavuje podla odpori¢ania WHO maximalny obsah cukru pre
jogurty uréené detom. Preto sU aj jogurty stredobodom nasho zaujmu
v ramci stratégie redukcie pridaného cukru. Do januéra 2025 je nasim
ciefom znizit priemerny obsah cukru v jogurtoch na 10,0 g/100 g.
Vzhladom na to, Ze v bielom jogurte sa prirodzene nachadza cukor
vo forme laktézy v mnozstve priblizne 4,0 g/100 g, aj ovocna zlozka
v sebe ukryva prirodzene obsiahnuty cukor, je néds$ ciel max. 10,0 g
cukru na 100 g jogurtu pomerne ambicidzny. ZniZenie obsahu cukru
véak nechceme dosiahnut znizenim obsahu ovocnej zlozky, ale krok
za krokom chceme redukovat mnozstvo pridaného cukru a zvySovat
podiel ovocia.

Priklad: Pilos Active Ovocny jogurt
s bifidokultdrou jahodovy

Receptura vyrobku Pilos Active Ovocny jogurt s bifidokultirou jahodovy
bola dosledne prehodnotena a vysledkom je zredukovanie mnozstva
pridaného cukru z 12,8 g/100 g na 11 g/100 g pri si¢asnom zvyseni
podielu ovocia. V slcCasnosti je teda jahodovy jogurt ,ovocnejsi“
a obsahuje menej pridaného cukru. Pri dosahovani nésho vytyceného
ciela nas vsak este ¢aka pomerne dlha cesta.

15 |

Sol [g/100 gl

Cukor [g/100 gl

2,0
18 g 1,80
16 =
14 =
12 =
1 2
= 2015 2018
Zemiakové Cipsy — solené
14
12 E
10 =
E 2017 2018
0= [ .
Pilos Active

Ovocny jogurt s bifidokultarou jahodovy



OSVIEZUJUCE
NAPOJE

Néapoje sladené cukrom st u mladeze a mladych dospelych oblibenym
prostriedkom na uhasenie smadu. Osviezujlce népoje sladené cukrom
vSak svojim vysokym obsahom cukru prispievaju k prijimaniu vysokej
hodnoty energie. Preto sme si pri svojich osviezujlcich napojoch
sladenych cukrom stanovili ciel do r. 2025 postupne zniZovat obsah
cukru v kazdom vyrobku. Ako maximéalnu hodnotu sa snaZime
dosiahnut obsah cukru 8,0 g/100 ml vyrobku. Tym by sa dodrzal profil
vyzivovej hodnoty Eurépskej komisie s 8,0 g cukru na 100 ml napoja
v kategorii nealkoholickych osviezujlcich néapojov. Okrem cukrom
sladenych osviezujlcich napojov maju zékaznici aj moznost siahnut
po nizkokalorickych, resp. napojoch bez cukru, ako napr. Freeway
Cola Zero.

Priklad: Freeway l'adovy ¢aj broskyna 1,5 |

Pri Freeway ladovy Caj broskyna bol obsah cukru postupne znizeny
z 8,3 g/100 ml na 6,3 g/100 ml. Profil vyzivovej hodnoty komisie EU
8,0 g/100 ml sa tu uz dosiahol.
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RESTRIKCIE NA ZMENY
OBSIAHNUTYCH LATOK

V zavislosti od vyrobku, obsiahnutych latok a formy spracovania su
mozné rozne spdsoby optimalizacie — z toho vyplyvaji nase ciele
pre kazdy vyrobok. Pritom vzdy plati: ciele, ktoré si vyty¢ime, chceme
dosiahnut.

Pri niektorych vyrobkoch nédm v optimalizacii stanovuju hranice zakonné
podmienky. Napriklad pre dZzemy a extradZzemy predpisuje slovenska

STAROSTLIVY
VYBER ZLOZENIA

Kvalita vyrobku sa zacina uz samotnym vyberom jeho zlozenia. Z tohto
dévodu uz v tomto kroku uplatiiujeme vysoké naroky: zakaznikom
pontkame vyrobky, ktoré ich presved¢ia kvalitou a chutou. Preto

legislativa celkovy obsah cukru min. 60 g. V pripade zniZenia
celkového obsahu cukru na 52 — 59 g hovori legislativa o tzv. dzemoch
menej sladkych a extradZzemoch menej sladkych.

pre vyber zlozZenia definujeme Specifické kritérid. Nasledujice body
opisuju, na ¢o kladieme zvlastny doraz.



FARBIVA

Co sU farbiva a pre€o sa pridavaju do potravin?

Farba potraviny mé pri optickom hodnoteni kvality velky vyznam.
Z tohto dévodu sa do potravin pridavaju farbiva ako pridavné latky,
ktorych Ulohou je podporit splinenie ofakavani tykajlcich sa farby
potravin. Okrem toho sa farbivé pridévaju aj do bezfarebnych potravin,
napr. do sladkosti, aby poukézali na urcité chute, ktoré si zakaznik
s potravinou spaja. Napr. zelené gumové medvediky signalizuju
jablkovi chut, ZIté zasa citrénovd chut.

Preco sU urcité farbiva diskutabilné?

Podla stidie Southamptonskej univerzity z r. 2007 existuje podozrenie,
Ze niektoré azofarbivd, ako aj chinolinova ZzItd sposobuju u deti
hyperaktivitu a poruchy pozornosti. V nariadeni EU o pridavnych latkach
v potravinach s tieto farbiva uvedené, pricom podla tohto nariadenia sa
musi na potravinach, ktoré tieto latky obsahujd, uvadzat upozornenie:
,MbZze mat nepriaznivé G¢inky na ¢innost a pozornost deti.”

Aka je prislusna pravna situacia?

V Eurépskej Unii sa farbiva upravuju v nariadeni o pridavnych latkach
v potravinach. Farbiva vyzaduju povolenie zaloZzené na bezpecnostnej
skudke Eurépskeho Uradu pre bezpetnost potravin. V oznaceni
potravin, v ktorych sa pouzili farbiva, sa musi nachadzat oznacenie
Jfarbivo“, za nim nasleduje néazov farbiva alebo ,E“ Cislo. S cielom
dosiahnutia ¢o najvacej transparentnosti pouZziva spolo¢nost Lidl
na oznaCovanie vsetkych pridavnych latok konkrétny cely nazov
prislusnej pridavnej latky.

Lidl a jeho postoj k farbivam v potravinach

Nasim ciefom je nepouzival Ziadne azofarbivd v potravinach,
s vynimkou alkoholov. Okrem toho sa v budtcnosti chceme vyhybat aj
farbivam chinolinova ZIta, karmin, erytrozin a zelena S, pretoze existuje
podozrenie, Ze tieto farbiva mozu byt $kodlivé pre deti.

Nasim cielom je podla mozZnosti nepouzivat Ziadne umelé farbiva.
Okrem toho v kazdom vyrobku nasej vlastnej znacky Lidl preverujeme,
¢i je pouzitie farbiv nevyhnutné. Tam, kde je potrebné ich pouZitie,
uprednostnujeme farbiace potraviny. Vo vacsine ovocnych gumovych
cukrikov Sugarland pouZzivame farbiace potraviny.

—  DOPLNKOVA INFORMACIA:

$tava z cvikly“.

Povolené farbiva delime na prirodné a umelé, pre toto rozdelenie vSak neexistuje Ziadna pravna definicia. Prirodné farbivd mozu
byt vyrobené aj synteticky, ich chemicka $truktira pritom zodpoveda ich vzorom v prirode. Chemicka $truktira umelych farbiv
sa v prirode nevyskytuje. Orientujeme sa pritom podla klasifikacie spotrebitelskej centraly.'4

0d farbiv je potrebné odli$it tzv. farbiace potraviny. Tu ide o Cisté potraviny s farbiacimi vlastnostami ako napr. cviklova Stava.
Tieto st v zloZeni oznatené pridavkom ,farbiace”: ak sa cviklova $tava pouZila pre svoju farbu, bude oznacena ako ,farbiaca

CIEL:

DECEMBER 2020

Nasim cielom je preverit pri vSetkych vyrobkoch obsahujtcich farbiva, ¢i je ich pouZitie v danom vyrobku nevyhnutné.
Tam, kde je pouZitie nevyhnutné, musia byt farbiace potraviny uprednostnené pred prirodnymi farbivami.
Kde je to mozné, tam chceme upustit od pouzivania umelych farbiv.

Uplné vyltcenie karminu a erytrozinu.

14 Co znamenaijti E-¢isla? Was bedeuten die E-Nummern?Lebensmittel-Zusatzstoffliste,
Verbraucherzentrale Hamburg e V. 67. vydanie, januar (Stav: 8. 8. 2018)
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KONZERVACNE
LATKY

Co su konzervacné latky a na o sa pouzivajd?

Konzervacéné latky st pridavné latky, ktoré chrania potraviny pred skazenim spdsobenym mikroorganizmami, a tak pred|zuju ich trvanlivost.

DOPLNKOVA INFORMACIA:

Konzervovanie potravin ma staroén( tradiciu. Trvanlivost potravin sa zabezpetovala sudenim, solenim, nakladanim, Gdenim
alebo pouzitim cukru ¢i octu. Po pociatkoch spracovania potravin a na zaklade ¢oraz vyssich poZiadaviek na potraviny z hladiska
stabilnej kvality a dostupnosti sa zacali pouzivat daldie konzervatné latky. Vdaka pouZitiu tychto latok ziskali potraviny, ktoré
nemohli byt konzervované tradi¢nymi metédami, dih$iu trvanlivost. Vdaka tomu st dnes dostupné rozmanité potraviny nezavisle

od ro¢ného obdobia a oblasti.

Preco su niektoré konzervacné latky diskutabilné?

Posobenie niektorych konzervacnych latok je okrem iného sporné aj preto, lebo sa hovori o stvislosti medzi konzervacnymi latkami obsahujtcimi
siri¢itan (pouZzivany napr. vo vine a v suSenom ovoci) alebo derivatmi kyseliny benzoovej (pouzivanej napr. v nakladanej zelenine alebo v rybich

vyrobkoch) a alergickymi reakciami u citlivych osob.

DOPLNKOVA INFORMACIA:

Patogénne baktérie st mikrobialne choroboplodné zarodky, ktoré mézu u ludi vyvolat infekéné ochorenia. V dosledku kontaminacie
Zivotného prostredia, nedostatku hygieny a pdsobenia mikroorganizmov z pofnohospodérskeho prostredia sa tieto baktérie mézu
dostat do potravin. Konzuméciou kontaminovanych potravin sa patogénne zarodky prenads$ajl na ¢loveka. Znamym prikladom
je infekcia salmonelami, ktora u deti, tehotnych Zien, starSich fudi a osdb s oslabenym imunitnym systémom moze viest
k zalidoénym a &revnym tazkostiam az k zavaznym a zivot ohrozujicim symptémom.'s

Takisto sa diskutuje o pdsobeni dusitanu v masovych vyrobkoch,
pri ktorom existuje podozrenie, ze podporuje vznik karcinogénnych
nitrozaminov. Na druhej strane vSak dusitan spolahlivo zabranuje
vzniku patogénnych baktérii, preto je najbezpecnejsim a najucinnejSim
prostriedkom na konzervovanie masovych vyrobkov.

Aké je prislusnd pravna situécia?

Ako pri vSetkych pridavnych latkach, Eurépsky urad pre bezpe€nost
potravin (EFSA) vyhodnocuje aj bezpetnost kazdej jednotlive]
konzervacnej latky. Povolenie sa udeluje vylu¢ne vtedy, ak je dokazané,
Ze latka je pre zdravie fudi bezpecna a je ,technologicky nevyhnutna“
(v tomto pripade na zachovanie trvanlivosti). Konzervacné latky musia
byt uvedené na obaloch potravin, v ktorych st pouZité, oznacené ako
Jkonzervacna latka“, s uvedenim jej nazvu alebo E-Cisla. S cielom
dosiahnutia o mozno najvacsej transparentnosti pouziva spolo¢nost
Lidl pri oznacovani pre vSetky pridavné latky konkrétny Gplny nazov
kazdej pridavnej latky.

' https://www.bfr.bund.de/de/bewertung_mikrobieller_risiken_von_lebensmitteln-674.html
(Stav: 8. 8. 2018)

Lidl a jeho postoj ku konzervanym latkam

Nasim ciefom je ¢o najviac zniZit pouzivanie konzervaénych latok, resp.
(plne obmedzit ich pouZivanie, ak sa tym neohrozi bezpe¢nost potraviny.
Pri urcitych vyrobkoch, ako napr. pri Udeninach alebo pri mase, sa viak
pouzitiu konzervaénych latok z dévodov bezpetnosti neda vzdy zabranit,
pretoze by to malo za nasledok vznik patogénnych baktérii.

Pre dodavatelov sme definovali ciel, aby bezpecné a trvanlivé potraviny,
ak je to mozné, vyrébali bez pouzitia konzervacnych latok prostrednictvom
vhodnych technolégii. Napr. pri vyrobe niektorych napojov, v ktorych sa
vyuziva tzv. aseptické plnenie (plnenie v steriinych podmienkach), je
mozné Uplne upustit od pouZitia konzervaénych latok.

Okrem toho oznacila napr. nemecké spotrebitelska centrala niektoré
konzervacné latky ako ,nevhodné pre deti“. Od pouZivania tychto
konzervaénych latok chceme so zvy$enou prioritou upustit najma
tam, kde je to technologicky mozné. Spominana dusitanova sol patri
medzi konzervacné latky, ktorych pouzivanie sa neodporica pre
deti. Z bezpecnostnych doévodov vSak dusitanovu sol (E249 — 252)
nechceme zatial prestat pouzivat v mase a Udeninach.



CIEL:

DECEMBER 2020

Nasim ciefom je &o najviac obmedzit pouzivanie konzervaénych latok alebo ich Gplne vyltgit, ak sa tym neohrozi bezpecnost potravin.
Preto je nasim cielom preverit véetky vyrobky s konzervatnymi latkami, &i je pouZitie konzervaénych latok nevyhnutné.
Stéle sa hladaju vhodné technolégie, aby boli vyrobky trvanlivé a bezpecné aj bez pouzitia konzervacnych latok.

AROMY

Co st arémy a prec€o sa v potravinach pouzivaji?

Daolezité je pouzivanie arébm v primeranom mnozstve, pretoze potraviny
sa mozu stat prearomatizovanymi a prave deti tak mézu zabudnut
na to, ako potraviny normalne chutia.

Arémy chceme pouzivat tam, kde st potrebné, a vynechat tam,
kde sa bez nich mézeme zaobist. Samozrejme, svoje receptiry
optimalizujeme pod podmienkou, Ze tato zmena nebude mat
nepriaznivy vplyv na chut potravin.

CIEL:

Ak do svojich potravin priddvame arémy, malo by ist o extrakty alebo
o prirodné arémy ziskané z potravin, podfa ktorych st pomenované.
Napr. pri Ceresnovom extrakte pochadzaji aromatické latky zo 100 %
z CereSni, v pripade prirodnej CereSnovej aromy je min. 95 %
aromatickych latok z eresni.

Aj tu plati: optimalizujeme svoje receptlry tak, aby tym nedo$lo
k nepriaznivému vplyvu na chut. Ak sa pozadovany chufovy profil
nemoze dosiahnut bez ardm alebo s pouzitim extraktov, alebo
s prirodnymi potravinovymi arémami, pouzivame aj umelé arémy.

DECEMBER 2020

Ciefom je preverit vietky vyrobky obsahujuce aromatické latky a zistit, &i je pouzitie aromy nevyhnutné.

Nasim cielom je nepouzivat umelé arémy, ak je to mozné.
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TUKY (STUZENE TUKY,
TRANSMASTNE KYSELINY,
NASYTENE A NENASYTENE
MASTNE KYSELINY)

Co sl nasytené a nenasytené
mastné kyseliny a aké je ich funkcia?

Tuky a oleje obsahuji nasytené a nenasytené mastné kyseliny. Tieto sa rozliSuji svojou nutrino-fyziologickou kvalitou. Privysoky podiel
nasytenych mastnych kyselin v potrave zvySuje riziko srdcovo-cievnych ochoreni. Z tohto dévodu by mala zdravé vyZiva obsahovat vysoky
podiel nenasytenych mastnych kyselin. Délezitl podskupinu nenasytenych mastnych kyselin predstavuji omega-3 a omega-6 mastné kyseliny.
Tieto plnia v tele doleZitd funkciu, posobia protizapalovo a pravdepodobne aj preventivne proti srdcovo-cievnym ochoreniam, ktoré mézu byt
sposobené nedostatoénym prekrvenim srdcového svalu.

DOPLNKOVA INFORMACIA:

Nasytené mastné kyseliny sa vyskytuji najma v Zivo¢iSnych tukoch, ale aj v kokosovom a palmovom oleji, ako aj v stuzenych
rastlinnych tukoch. Nenasytené mastné kyseliny sa nachadzaju v rastlinnych olejoch, napr. v repkovom alebo v sine¢nicovom

oleji, aj v mastnych morskych rybach a v orechoch.

Lidl a jeho postoj k nasytenym
a nenasytenym mastnym kyselinam

Nasim ciefom je dosiahnuf vo svojich vyrobkoch o najvy3si podiel
nenasytenych mastnych kyselin. Napr. v naSom orieSkovo-nugatovom
kréme Choco Nussa sme Cast palmového oleja nahradili repkovym
a slne€nicovym olejom, ktoré obsahuju vysoky podiel nenasytenych
mastnych kyselin.

KedZe repkovy olej okrem toho obsahuje aj pomerne vysoky podiel
omega-3 mastnych kyselin, v budiicnosti sa v nasich Cipsoch pouZzije
zmes zo sInecnicového a repkového oleja.

Ako vznikaju transmastné kyseliny
a aky maju ucinok?

V skupine nenasytenych mastnych kyselin sa nachadzaju aj neziaduce
latky: transmastné kyseliny.

Najvacsie mnozstvo transmastnych kyselin vzniké pri Ciastocnom
stuzovani rastlinnych olejov, pocas ktorého sa z tekutého oleja vytvara
stuzeny tuk. Takto stuzené tuky sa pri vyrobe potravin pouzivaju najméa
z dévodu ich dobrych technologickych vlastnosti (jemna konzistencia,
vysoka plastickost, formovatelnost).

—  DOPLNKOVA INFORMACIA:

hovorime o umelych transmastnych kyselinach.

Transmastné kyseliny mdzu na jednej strane vznikat prirodzenou cestou prostrednictvom mikroorganizmov v Zzalidku
a v traviacom trakte prezlvavcov. Preto mlie¢ne vyrobky a maso vykazuju prirodzeny obsah transmastnych kyselin.

Transmastné kyseliny sa vak mozu tvorit aj pri spracovani tukov a olejov. KedZe ich vznik je podmieneny vyrobnym procesom,




Transmastné kyseliny maju negativne GCinky na zdravie, preto
patria k neziaducim zlozkam potravin. Zvysujd (zly) LDL cholesterol
v krvi a zéroven znizuju (dobry) HDL cholesterol. Tym sa zvySuje
riziko koronarnych srdcovych ochoreni vyvolanych nedostatoc¢nym
prekrvenim srdcového svalu.

V ktorych potravinach sa transmastné
kyseliny vyskytuju?

Transmastné kyseliny sa vyskytuji najma vo fastfoodovych vyrobkoch,
v snackoch, susienkach, keksoch, fritovanych jedlach a natierkach.
Fritované potraviny obsahuji zvy$ené mnozstvo transmastnych kyselin
vtedy, ked sa pripravujl v Ciastocne stuzenych tukoch a olejoch.

Aka je prislusna pravna situacia?

V Slovenskej republike neexistuje ziadna pravna Uprava pre vSeobecny
obsah umelych transmastnych kyselin v potravinach. V inych krajinach,
ako s Dansko, Raklsko Madarsko, Island, Norsko, LotySsko, Litva,
Slovinsko a Svajéiarsko, uz bola stanovena zakonna hraniéné hodnota.
Napriklad obsah umelych transmastnych kyselin v potravinach moze
v Dansku predstavovat maximalne 2,0 g/100 g tuku.

PALMOVY OLE]

Z ¢oho sa ziskava palmovy olej a aké méa vyhody?

Palmovy olej sa ziskava z plodov tropickej palmy olejnej a je najcastejsie
pouzivanym rastlinnym olejom na svete. KedZe palma olejna je
viacrocna rastlina a ma plody pocas celého roka, je mimoriadne
vynosna a v porovnani s inymi olejovymi rastlinami zvlast efektivna.
Palmovy olej je vdaka svojim fyzikdlnym vlastnostiam vSestranne
pouzitefny. Na rozdiel od rastlinnych olejov, ktoré sl prirodzene
maéksie a, teda tekutejsie, v pripade pouzitia palmového oleja nie je
v mnohych pripadoch nevyhnutné jeho stuzovanie. Ako bolo uvedené
na strane 20, tym sa moze predist vzniku transmastnych kyselin.

DOPLNKOVA INFORMACIA:

Lidl a jeho postoj k transmastnym kyselinam

Nasim ciefom je, aby obsah transmastnych kyselin v nasich vyrobkoch
predstavoval max. 2,0 g/100 g tuku. To zodpoveda hrani¢nej hodnote
stanovenej vo vacsine krajin, v ktorych existuji zakonné Upravy.
Aby sme minimalizovali hodnotu transmastnych kyselin vo svojich
vyrobkoch, snaZime sa zamedzit pouZivanie stuzenych tukov v kazdom
pripade, ked' je to mozné. V jednotlivych pripadoch, ako napr. pri vyrobe
slnecnicového margarinu, neexistuje Ziadna alternativa, pretoze
sinecnicovy olej stuhne len v procese stuzovania.

PRIEBEZNE IMPLEMENTUJEME
CIEL:

Dodrzanie hrani¢nej hodnoty pre transmastné kyseliny max.
2,0 g/100 g tuku.

Zlepsovanie zlozenia mastnych kyselin napriklad pouzitim
repkového oleja.

Aky ucinok ma palmovy olej na zdravie?

Palmovy olej vykazuje vysoky obsah nasytenych mastnych kyselin.
Pri pozivani velkého mnozstva nasytenych mastnych kyselin moze
dojst k zvySeniu hladiny tukov v krvi. Silné zohrievanie pri spractvani
palmového oleja okrem toho zvySuje riziko vzniku urcitych esterov
mastnych kyselin (3-MCPD), ktoré sa povazuji za rakovinotvorné.
Viac informacii o 3-MCPD pozri na strane 6.

Pre vysokU Gcinnost a mnohostrannd pouzitelnost palmového oleja sa jeho svetova produkcia v obdobi od roka 2002 do roka
2016 viac nez zdvojnasobila. Z dévodu potreby velkej plochy sa vSak kicuju ¢oraz vacsie Casti vzacnych tropickych lesov, aby
sa ziskal priestor na dalSie plantaze palmy olejnej. To sposobilo ohrozenie Zivotného priestoru pocetnych Zivocisnych druhov
a zvySenie emisii sklenikovych plynov. V reakcii na tento nezelany vyvoj zaloZil Svetovy fond na ochranu prirody (WWF —
World Wide Fund for Nature) organizaciu Roundtable on Sustainable Palm Oil (RSPO). Clenovia RSPO sa zaviazali dodrziavat
kritéria, ktoré sa tykaju udrzatelného pestovania palmy olejnej. V rdmci dodrziavania tychto kritérii sa tak napr. neklCuju

primarne pralesy a ekologicky vzacne lesné plochy pre plantaze.




Lidl a jeho postoj k palmovému oleju

Nasim ciefom je minimalizovat, resp. Uplne nahradit obsah palmového
oleja v potravinach. Z tohto dovodu je v nasom sortimente Cipsov
palmovy olej nahradeny sine¢nicovym olejom. Takisto v sortimente
keksov postupne nahradzame palmovy olej zdravsimi alternativami
tam, kde je to mozné.

V pripade, Ze sa palmovy olej nedd nahradit, podporujeme pouzitie
SetrnejSie vyrobeného palmového oleja.

Dalsie informacie o Lidli a zaobchadzani s palmovym olejom pozri
»Zasady udrzatefného nékupu palmového oleja“.'®

PRIEBEZNE IMPLEMENTUJEME
CIEL:

Redukcia pouzivania palmového oleja, ak je to mozné,
nahradenie palmového oleja.

PRIDAVANIE VITAMINOV

A MINERALOV

AKU funkciu maju vitaminy pre Cloveka?

Vitaminy st organické zlGceniny, ktoré fudsky organizmus nedokéze
produkovat alebo to dokaze iba v nedostatotnej miere. Kedze su
vitaminy pre ¢loveka nevyhnutne potrebné, musia sa prijimat v potrave.
Viyskytuju sa prevazne v rastlinnej potrave, napr. v ovoci, zelenine a obili.
Prostrednictvom krmiva sa dostévaju do zivociSneho organizmu, preto
sa vyskytuju aj v mase, rybach, vo vajciach, v mlieku a vo vyrobkoch
z nich. Pre ludsky organizmus maju vitaminy mnoho funkcii: vitamin C
je napr. zodpovedny za funkciu imunitného systému. Vitamin A je zase
velmi doleZity pre fudsky zrak.

Aké funkcie maju minerélne latky pre ¢loveka?

Minerélne latky st anorganické zlozky potravy, vyskytujlce sa tak
v rastlinnych, ako aj v zivociSnych potravinach. Plnia v tele mnozstvo
funkcii v procesoch latkovej premeny a rastu. Vapnik sa napr. podiela
na raste a stavbe kosti a zubov. Stopovy prvok Zelezo je zase doblezity
na tvorbu krvi a transport kyslika v tele.

Akeé Cinky méa obohacovanie potravin
vitaminmi a mineralnymi latkami?

Cielom obohacovania potravin o vitaminy a mineralne latky je
vyrovnat nedostatok v prijme Zivin. Nadmerny prijem vSak moze mat
v jednotlivych pripadoch negativny vplyv na zdravie.

Pomocou vyvéZenej stravy je zabezpeceny — az na malé vynimky —
dostatocny prijem vitaminov a mineralnych latok do ludského tela.
Dodatocné potreba prijmu jednotlivych vitaminov, resp. mineralnych
latok existuje spravidla iba pri urcitych skupinach fudi (napr. tehotné
zeny alebo fajciari), resp. u fudi s urcitymi ochoreniami.

Lidl a jeho postoj k vitaminom a mineralnym latkam

Nepodporujeme vSeobecné a celoplosné pridavanie vitaminov
a mineralnych latok do potravin. Vitaminy a minerélne latky
priddvame iba do vybranych vyrobkov, ako napr. multivitaminové
napoje (vitaminy), napoje pre Sportovcov (vitaminy, mineréalne latky),
vyrobky nahradzajice méso (vitamin B,,), rastlinné alternativy mlieka
(vapnik), margariny a jédovana kuchynskéa sol. Napriklad obohacovanie
kuchynskej soli jédom vyznamnou mierou prispieva k zabezpeceniu
prijmu jodu do ludského tela. Do rastlinnych alternativ mlieka, ktoré
prirodzene neobsahuji Ziadny vépnik, sa pridava tolko vapnika, kofko
ho obsahuje kravské mlieko, aby mohli aj z vyzivového a fyziologického
hladiska predstavovat G¢innd nahradu mlieka.




SLADIDLA

Co st sladidla a na ¢o sa pouzivaji?

Sladidla sa vyrabaju synteticky (napr. aspartam) alebo ide o prirodné
zlG€eniny (napr. stévia), ktoré slizia ako neenergetické nahrada cukru.
Neobsahuju prakticky Ziadne kalérie a maju az 37 000 vacsiu sladiacu
silu nez obyCajny cukor, preto sa pouzivaji iba vo velmi malych
mnozstvach. PouZivanie sladidiel v potravindch dava moznost vyrabat
menej kalorické potraviny bez toho, aby sme sa museli vzdat sladkej
chuti. Sladidla sa pouzivaji najméa v napojoch a zuvackach.”

Preco su sladidla diskutabilné?

Medzi verejnostou st sladidla ¢asto predmetom kritiky. To, &i podporuju
chudnutie alebo spésobuju zvyseny pocit hladu, a tym aj zvySovanie
telesnej hmotnosti, je eSte potrebné nadalej skimat. Okrem toho
existuje doteraz iba malo potvrdenych poznatkov o dlhodobom UGcinku
sladidiel, najma o kombinéacii viacerych sladidiel a o désledkoch
zvySeného pouzivania sladidiel v potravinach. Diskutuje sa o tom, ¢i
existuje suvislost medzi konzuméciou sladidiel a zvy$enym rizikom
ochorenia na rakovinu, zmenou spréavania a pred¢asnymi porodmi.

Zvlast intenzivne sa diskutuje o konzumécii sladidiel u deti. Konzumacia
sladidiel u deti moze viest k tomu, Ze si zvykn( na silnd sladkd chut
priemyselne vyrobenych vyrobkov a odvykn( si od vnimania menej
intenzivnej prirodnej sladkosti. U deti mdZze prist z dévodu ich nizkej
hmotnosti k rychlemu prekroc¢eniu akceptovatelného denného prijmu
(hodnota ADI - Acceptable Daily Intake).

Akceptovatelny denny prijem (ADI) udava mnozstvo urcitej latky (mg/
kg telesnej hmotnosti), ktoré sa moze konzumovat denne po cely
Zivot bez toho, aby to malo neziaduce Gcinky na fudsky organizmus.
Pri limonadach sladenych sladidlami staci uz 0,7 litra denne.'®

V rdmci vyvazenej stravy nevidi napr. Nemeckéa spoloénost pre vyzivu
(Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung) pri striedmej konzumécii
potravin a napojov obsahujlcich sladidla Ziadne zdravotné rizika. Napr.
Zena vaziaca 60 kg by musela vypit denne viac nez 4,0 litre limonady
obsahujtcej aspartam, aby prekrocila hodnotu akceptovatelného
denného prijmu (ADI) pre aspartam.’®

DOPLNKOVA INFORMACIA:

Aka je prislusna zakonna situacia pre sladidl&?

Sladidla patria k pridavnym latkam a pred schvalenim musia prejst
rozsiahlami kontrolami overujicimi ich bezpe¢nost. V Eurdpskej
anii (EU) je v st&asnosti povolenych jedenast sladidiel. Pre kazdé
jednotlivé sladidlo bolo pri posudzovani vplyvu na zdravie ¢loveka
stanovené akceptovatelné denné mnozstvo (Acceptable Daily Intake,
ADI). S ciefom zaistenia vSeobecnej bezpecnosti sa niektoré sladidla
aj po schvaleni nadalej intenzivne skiimajl a hodnota ADI sa upravuje
podfa najnovsich poznatkov.?°

Lidl a jeho postoj k sladidlam

V rémci svojej stratégie redukcie chceme v sortimente svojich
vlastnych znaciek zniZit priemerny obsah pridaného cukru o 20 %.
Pocas tejto redukcie chceme postupne dosiahnut menej sladkt chut
vyrobkov svojich vlastnych znaciek.

Pri redukcii cukru nenahradzame cukor sladidlami. Napoje obsahujtce
sladidla prispievaji svojou intenzivnou sladkostou k vytvoreniu
navyku na sladkd chut, ktord podporuje nespravnu vyzivu s vysokym
obsahom cukru. Menej sladké potraviny a zdravé potraviny, ako ovocie
a zelenina, sa konzumuji menej ¢asto alebo sa dosladzaju, aby sa
dosiahla Ziaduca sladka chut.

Svojim zékaznikom v8ak chceme okrem vyrobkov sladenych cukrom
pontknut aj alternativy so znizenym obsahom cukru alebo vyrobky
bez pridaného cukru. V tychto vyrobkoch pouzivame okrem iného
aj sladidla ako nahradu cukru. Potravinami so znizenym obsahom
pridaného cukru, resp. bez pridaného cukru chceme oslovit
najma tych zakaznikov, ktori chcl konzumovat potraviny s nizkou
energetickou hodnotou, pritom sa vSak nechcl vzdat znamej sladkej
chuti. Napriklad pri svojom napoji Freeway Cola ponikame variant
s cukrom aj bez cukru so sladidlami (Cola Light).

| tu plati: Svoje receptlry optimalizujeme iba pod podmienkou,
7e zmena receptiry nebude mat negativny vplyv ani na chut,
ani na bezpetnost vyrobkov.

Oznatovanie vyrobkov obsahujticich sladidla je regulované pre celt EU. V oznateni potraviny nachadzajlicej sa pred zoznamom
zloziek musi byt uvedend informécia ,obsahuje sladidla“. Ak niektory vyrobok obsahuje sladidlo a zaroveil aj cukor, musi byt

uvedena informacia ,obsahuje cukor a sladidlo/a“.

7 http://www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/fachinformationen/suessstoffe-in-
der-ernaehrung/ (Stav: 8. 8. 2018) Aufnahmemenge (ADI-Wert) rasch (iberschritten. Di

18 https://www.ugb.de/kinder-gesund-ernaehren/sind-suessstoffe-fuer-kinder-schaedlich/
suessstoffe-kinderlebensmittel (Stav: 8. 8. 2018)

19 https://www.test.de/Suessstoff-Aspartam-in-ueblichen-Mengen-unbedenklich-4643254-0/
(Stav: 8. 8. 2018)

20 http://www.bfr.bund.de/cm/343/bewertung_von_suessstoffen.pdf (Stav: 8. 8. 2018)



IZOGLUKOZA

(GLUKOZO-FRUKTOZOVY SIRUP)

Co je izoglukoéza a na ¢o sa pouZziva?

Izoglukdza, glukdzo-fruktdzovy, fruktdzo-glukdzovy sirup a vysokofruktdzovy kukuriény sirup (HFCS = High Fructose Corn Syrup) maju nieco spolocné
— sl to vSetko pojmy pre cukrovy sirup s rozdielnymi podielmi jednoduchych cukrov glukdzy (hroznového cukru) a fruktézy (ovocného cukru).

Oznacenie

Izoglukéza
Glukoézo-fruktézovy sirup
Fruktézo-glukézovy sirup

High Fructose Corn Syrup
(pouziva sa najma v USA)

DOPLNKOVA INFORMACIA:

Obsah fruktozy Povod
od 10 % PSenica, kukurica, zemiaky
5% -50 % PSenica, kukurica, zemiaky
> 50 % Psenica, kukurica, zemiaky

min. 42 %, Casto aj 55 % Kukurica

V glukozo-fruktézovom sirupe je obsah fruktdzy v rozmedzi od 5 do 50 %. Frukt6zo-glukdzové sirupy maju oproti tomu obsah
fruktézy nad 50 %. V Eurdpe sa obidva sirupy oznacujl aj ako izoglukdza.
V USA maju sirupy spravidla obsah fruktézy od 42 % do 55 % a nazyvaju sa aj High Fructose Corn Syrup, HFCS.?!

To, Ci niektora potravina obsahuje glukozo-fruktdzovy sirup alebo iné
cukrové sirupy, je uvedené v jej zlozeni. Podla legislativy EU tykajlicej
sa vymedzenia druhov cukrov sa na obale neuvadza izoglukéza, ale
v zévislosti od obsahu fruktézy sa uvadza glukdzo-fruktézovy sirup
alebo fruktézo-glukézovy sirup. Udaj o vyZivovej hodnote je uvedeny
v kategorii Cukor. Tato Uprava je stanovena zakonom a Lidl sa podla
nej aj riadi.

Glukdzo-fruktézovy sirup sa vyrédba z rastlin obsahujlcich Skrob,
napr. z kukurice alebo zo pSenice, a to Stiepenim Skrobu na jednotlivé
zlozky. Samotna fruktéza je pritom slad$ia nez glukéza a sladSia nez
domaci cukor z cukornicky.

Cim vy8si je podiel fruktézy v cukrovom sirupe, tym je sladsi.
Pomocou vysokého obsahu fruktézy v cukrovom sirupe je mozné
dosiahnut vy$$iu sladkost, nez ma rafinovany cukor. Okrem vy$Sej
sladkosti sa glukézo-fruktézovy sirup pouziva v potravinach najma
pre technologické vyhody ako napr. lep$ia rozpustnost alebo zlepSenie
textdry. Pri niektorych potravinach sa pouzitim glukézo-fruktézového
sirupu zlep$uje aj pocit v Ustach.

21 https://www.transgen.de/datenbank/zutaten/2531.isoglucose.html https://ec.europa.eu/
agriculture/sites/agriculture/files/markets-and-prices/medium-term-outlook/2016/2016-
fullrep_en.pdf (Stav: 8. 8. 2018)

22 https://ec.europa.eu/agriculture/sites/agriculture/files/markets-and-prices/medium-term-
outlook/2016/2016-fullrep_en.pdf (Stav: 8. 8. 2018)

Preco je glukdzo-fruktézovy sirup
predmetom diskusie?

V Eurépe existovalo mnozstevné obmedzenie (kvéty) pre podiel
glukdzo-fruktézového sirupu na trhu s cukrom, ktoré boli upravené
prisludnym nariadenim EU. Toto obmedzenie bolo k 1. oktébru 2017
zruSené. Preto Europska komisia pocita so silnym nérastom pouzivania
glukdzo-fruktézového sirupu do r. 2026.%2

Ak sa do spraclUvanych potravin pridavaju varianty izoglukozy
s vysokym podielom fruktozy, moze to viest k zvy$enému mnoZstvu
konzumovanej fruktézy, a tym aj k nepriaznivym G€inkom
na metabolizmus.

Neznasanlivost fruktdzy: denne sa podla odhadov skonzumuje asi
40 g fruktdzy.?® Uz od 25 g fruktdzy mozu takmer u kazdého tretieho
¢loveka z dévodu neznasanlivosti fruktdzy nastipit zalidoéné a Erevné
tazkosti. Aj u zdravych fudi, a najmé u deti, moZe viac ako 35 g
ovocného cukru v jednom hlavnom jedle sposobit tazkosti. Od tohto
mnozstva mé telo tazkosti s dal$im prijmom a spracovanim fruktdzy.
Tym mozu vzniknut faZkosti ako hnacky, plynatost a pod.2*

23 Volynets V, Kuper MA, Strahl S et al. (2012) Nutrition, intestinal permeability, and blood
ethanol levels are altered in patients with nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD). Dig Dis
Sci; 57: 1932-1941 (Stav: 8. 8. 2018), https://www.verbraucherzentrale.de/Fruchtzucker
(Stav: 8. 8. 2018)

24 https://www.verbraucherzentrale.de/Fruchtzucker (Stav: 8. 8. 2018)



Mozné negativne Gcinky na zdravie: podfa rdznych studii méze prilis
vysoky prijem fruktozy viest k riziku vyraznej nadvahy (obezity),
cukrovky, k poruchdm metabolizmu a srdcovo-cievnym ochoreniam.?®

Na rozdiel od glukézy sa metabolizacia fruktdzy uskutocnuje
v peéeni. V ddsledku zvy$eného prijmu fruktozy moéze preto dojst
k tzv. ,nealkoholickému stukovateniu pecene“. Toto je porovnatelné
so stukovatenim pecene, ktoré vznika ako nasledok nadmernej
konzumacie alkoholu. Na zaklade odhadov je dnes v Eurdpe asi 30 %
obyvatelstva postihnutych ,nealkoholickym stukovatenim pecene,
ktoré znamend hromadenie tuku v peleni. Dosledkom mozu byt
zdravotné problémy ako napr. cukrovka alebo vysoky krvny tlak.?®

Mnozstva fruktézy prijimanej z ovocia v ramci vyvazenej stravy su
neskodné. Objem Cerstvého ovocia, ako su jablka, hrusky a pod.,
spravidla zabrariuje prijimaniu prili§ velkého mnozstva ovocia, a tym aj
prijimaniu fruktdzy. Je tazké predstavit si, Ze zjeme 13 pomarandov, ale
pomerne lahko si vieme predstavit, Ze vypijeme 1 liter pomarancovej
$tavy z tychto 13 pomarancov.

Viyroba: Okrem zdravotnych aspektov je dal$im kritickym bodom
glukézo-fruktdzového sirupu aj to, ze cukrovy sirup mdze byt vyrobeny
z geneticky modifikovanej kukurice. Aj pre prisady zo Skrobu, vyrobené
priamo z geneticky modifikovanych rastlin (napr. kukurice), vsak plati
oznacovacia povinnost. Toto plati aj pre glukdzo-fruktézovy sirup.?

CIEL:

Lidl a jeho postoj
ku glukézo-fruktézovému sirupu

Zasadne presadzujeme potraviny, ktoré nie st geneticky modifikované.
Aj ked Gprava kvét prestala platit, v Lidl vyrobkoch sa nebude pouZivat
viac glukézo-fruktézového sirupu ako predtym. Zaciatkom r. 2017 sa
podnikli prvé kroky, aby sa od pouZzivania fruktézovo-glukézového
sirupu Uplne upustilo.

Nasim dlhodobym cielom je aj to, aby sme glukézo-fruktozovy sirup
pouzivali iba vtedy, ked je to technologicky nevyhnutné, no nie
s ciefom sladenia.

Ak sa glukdzovo-fruktézovy sirup nachadza vo vyrobku, podiel fruktozy

je mensi ako 42 %. Takto zabezpeCujeme, aby sme nepouzivali
vysokofruktdzovy kukuri¢ny sirup (High Fructose Corn Syrup).

JANUAR 2025

Nasim cielom je pouzivat glukdzo-fruktézovy sirup iba vtedy, ak je to technologicky nevyhnutné, no nie na Gcely sladenia.
Ak sa glukdzo-fruktézovy sirup pouzil vo vyrobku, podiel fruktdzy je mensi nez 42 %. Takto zabezpecujeme, aby sme nepouzivali

vysokofruktézovy kukuri¢ny sirup (High Fructose Corn Syrup).

25 Bray, George A. et al. (2004) Consumption of high-fructose corn syrup in beverages may
play a role in the epidemic of obesity. The American Journal of Clinical Nutrition, Volume
79(4):537-543 (Stav: 8. 8. 2018)

26 \Weiss J, Rau M, Geier A (2014) Non-alcoholic fatty liver disease: epidemiology, clinical

course, investigation, and treatment. Nemecky lekarsky vestnik Int 111: 447-452 (Stav:
8.8.2018)

25 |

27 https://www.transgen.de/datenbank/zutaten/2531.isoglucose.html (Stav: 8. 8. 2018)



NA JEDEN POHLAD:
AKO OZNACUJEME VYROBKY

Obaly nasich vlastnych vyrobkov znacky Lidl sa snaZime navrhovat
tak, aby nasi zdkaznici mohli rychlo zistit vetky déleZité informacie
o potravine a jej zlozkach. To, Co je deklarované na obale vyrobku,
by malo zodpovedat tomu, ¢o sa v skutoénosti nachadza vnutri obalu.

Jednotné oznacovanie v EU

Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) & 1169/2011
z 25. oktébra 2011 o poskytovani informécii o potravinach
spotrebitefom definuje pre cell Eurdpu jednotné a jasné predpisy
0 oznacovani a informéciach na obaloch. Sem patri napr.:

O legislativny nazov potraviny,

O zoznam zloziek, ako aj zvyraznenie zloZiek, ktoré mozu
vyvolat alergie alebo neznasanlivost (v Lidli st alergény
vyznacené tucnym pismom),

O datum minimalnej trvanlivosti alebo spotreby,

O objem alebo hmotnost,

O nazov, resp. firma a adresa potravinového podniku,
O vyzivové Udaje.

Viac nez predpisy

Pri transparentnom oznacovani je Lidl o krok vpred a okrem predpisov
nariadenia ¢. 1169/2011 uvédza aj nasledovné:

O Informécie o vyZivovych Udajoch:

Napriek tomu, Ze mame obaly s viacerymi jazykmi, poskytujeme
zakaznikom vsSetky dolezité informécie v prehladnej a dobre
Citatefnej forme. V Lidli su vyzivové Udaje a zloZenie uvedené
jednotnym pismom, preto sa nasi zakaznici moézu rychlo
orientovat. Pri pohlade na tabulku zakaznici zistia, ktoré vyzivné
latky vyrobok obsahuje a aky vysoky je jeho obsah kalérii. Ak
uvadzame stfpéek s porciou, deklarujeme obsah energie na jednu
porciu a percentualny podiel prepocitany na dennd potrebu
dospelého Cloveka podfa Nariadenia Eurépskeho parlamentu
a Rady (EU) & 1169/2011 z 25. oktébra 2011 o poskytovani
informécii o potravinach spotrebitefom. Zaroven oznaCujeme
vyrobky v Lidli ako ,bezgluténové” a ,delaktézované” a viditelne
zvyraziiujeme alergény v oznaceni.

O Ak nejaky vyrobok obsahuje alkohol,

m} Udaje o spotrebe, resp. miniméalnej trvanlivosti uvadzame

v jednom zornom poli s legislativnym néazvom vyrobku,
hmotnostou/objemom a prip. s obsahom alkoholu.

pri vyrobkoch, ktoré
sa priamo konzumujl a tepelne neupravuji, uvadzame toto
upozornenie dodatoc¢ne k zoznamu zloziek v zltom textovom poli.

O Informéacie o povode ryb uvadzame v Zltom textovom poli. To

robime aj pri spracovanych potravinach, ktoré obsahuji vysoky
podiel ryb.

O Velkost porcii: K povinnému uvadzaniu vyZivovych tdajov mozu

vyrobcovia dobrovolne doplnit vyZivové daje na jednu porciu alebo
stravn( jednotku. Hodnota energie a Gdaje o mnozstve zivin sa
mozu uvadzat ako percentuélne vyuZitie tzv. referenéného prijmu,
pricom treba vypotitat referenény prijem na denny prijem 2 000
kilokalorii. Toto slUzi ako ukazovatel denného prijmu dospelej Zeny.
Predpisané velkosti porcii v sti¢asnosti neexistuju, velkost porcii si
vyrobcovia mézu slobodne zvolit. My uvadzame velkost porcii ako
dodatocnt informéciu ¢o najzmysluplnejSie a ¢o najblizsie realite.
Preto st na naSich hlbokozmrazenych pizzach dodatoéne uvedené
vyzivové (daje na jednu pizzu a pri Cokoladovych tycinkach na
jednu ty€inku. Na prednych stranach obalov nasich vyrobkov
neuvadzame percentuélne Udaje vztahujlce sa na velkost porcie.
Dévod je, ze je tazké urcit velkost ,spravnej porcie” pre kazdého,
¢i pre dieta, Zenu, alebo pre muZa. KedZe denny referenény prijem
je stanoveny na priemernu dospell osobu, pri potravinach, ktoré
st uréené najma defom, neuvadzame Ziadny percentudlny (daj
o dennom prijme.

Zviditefnenie udrzatelnosti vo vyrobe potravin

Je pre nas velmi dolezité, aby sme zakaznikom pontkali zodpovedne
vyrobené produkty. Preto (zko spolupracujeme s externymi
organizaciami, iniciativami a zakonodarcami. Vela nasich potravin je
oznacenych pecatami a odznakmi kvality, ktoré poskytuji dodatoné
informacie. Logé a oznacenia ako napr. Bio, Fairtrade, MSC, ASC, Utz,
Rainforest Alliance — uvadzame iba ¢ast z nich — predstavujui symbol
zodpovednej vyroby, vysokl transparentnost alebo zodpovedné
stravovanie.

Vyzivové udaje @/100 g @/porcia 150 g % RI
Energia 685 kJ/164 kcal 1 029 kJ/247 keal 12 %
Tuky 10,0 g 150 g 21 %
z toho nasytené mastné kyseliny 70g 105g 53 %
Sacharidy 159¢g 239¢g 9%
z toho cukry 148¢g 222¢g 25 %
Bielkoviny 24¢g 36¢g 7 %
Sof 0,08 ¢g 0,12 g 2%
RI (ref e intake) = referenény prijem priemerného dospelého (8 400 kJ / 2 000 kcal)




ZHRNUTIE A VYHLIADKY

»Najlepsie potraviny pre zdrav( vyzivu“

Nasim cielom je aktivne prispievat k zdravej vyZive. Stale verni
svojmu mottu ,Na ceste k lepSiemu zajtrajsku“ sme definovali
nakupnu politiku pre potraviny, ktoré pravidelne kontrolujeme, kriticky
hodnotime a dalej rozvijame.

V tomto stanovisku sme vysvetlili, ako sa vo svojom kazdodennom
rozhodovani staviame k svojej zodpovednosti za kvalitativne
vysokohodnotné vyrobky, a pritom sa dosledne konfrontujeme
s potrebami zakaznikov, ako aj s vyvojom na trhu s potravinami.

Nase ciele a opatrenia

Sortiment nasej vlastnej znacky stale kontrolujeme a ustavitne
sa ho snazime zlepSovat. Preto prijimame vyzvy, definujeme ciele
a stanovujeme Standardy tam, kde eSte neexistuji Zziadne Upravy
a predpisy narodnych legislativ alebo EU.

Jeden z najvyraznejsich prvkov nasej ndkupnej politiky pre potraviny
je optimalizacia vlastnych znaciek Lidl z hfadiska obsahu pridaného
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cukru, tuku a pridanej soli. Pre aktivne podielanie sa na zdravej vyzive
si Lidl vytycil ciel pomocou realizacie réznych opatreni do r. 2025
pontkat v sortimente vlastnej znacky menej pridaného cukru a pridanej
soli 0 20 %. Pri tukoch je na$im cielom dosiahnut podla moznosti ¢o
najvacsi podiel nenasytenych mastnych kyselin v potravinach vlastnej
znacky Lidl.

Aby sme splnili pozZiadavku aktivnej UCasti na zdravej vyzive, nasim
cielom je ponukat zékaznikom $iroky sortiment kvalitnych potravin,
ktorymi im umoznime zdravsiu vyZzivu.

Nepretrzitéd aktualizacia zasad

Stanovisko k zdravej vyZive opisuju aktualne kritéria, Glohy a ciele. Tieto
sa vztahuju na vyrobky vlastnej znacky Lidl a stale sa dalej rozvijaju
a upravujl podfa najnovsich vedeckych poznatkov a spoloc¢enského
rozvoja, aby sa stalou aktualizaciou, ako aj porovnavanim definovanych
ciefov a vysledkov stali pre verejnost ¢o najtransparentnejsimi.

N




CIELE V PREHLADE

Bezpeénost potravin

sy

v

SIU vyzivu

Potraviny pre zdrav:

. Priebezne
Akrylamid implementujeme
3-Monochlor-propandiol Priebezne
(3-MCPD) implementujeme

Priebezne
MOSH/MOAH implementujeme
Pyrolizidin alkaloidy (PA)/ Priebezne
tropan alkaloidy (TA) implementujeme
Pripravky na ochranu rastlin . Priebein_e
implementujeme
Cukor Januar 2025
Sol’ Januar 2025
Obsah cukru December 2022

Ranajkové cerealie

Obsah soli

D 201
Bake Off chlieb a pecivo ecember 2019

Obsah soli/

mastnych kyselin December 2019
Zemiakoveé Cipsy

L B Januar 2025

Ovocny jogurt

Obsah cukru
Osviezujlce napoje

Januar 2025

CIEL

O  Krok &. 1: Dosiahnut definované Lid! ciefové hodnoty pre vietky
dotknuté skupiny tovarov.

O  Krok &. 2: Stanovit si a dosiahnut prisnejsie ciefové hodnoty.
O Obsah 3-MCPD v nasich vyrobkoch méze v jednej porcii dosiahnut
max. 50 % TDI.
O  Nahradit palmovy olej inymi tukmi/olejmi, ak je to mozné
a senzorické vlastnosti nebudl negativne ovplyvnené.
Minimalizéacia zvySkov mineralnych olejov vo vSetkych potravinach:
O  obsah MOSH max. 2 mg/kg

O obsah MOAH < medza stanovitefnosti

Minimalizécia PA a TA:
O  PA: vygerpanie referenénej hodnoty do max. 50 %

O TA: Ziadne zatazenie TA

Nasim ciefom je ponukat potraviny podia moznosti bez akychkolvek rezidui G&innych latok.

CIEL

Cielom je znizit priemerny obsah pridaného cukru vo vyrobkoch nasej privatnej znacky o 20 %.

Ciefom je znizit priemerny obsah pridanej soli vo vyrobkoch nasej privatnej znacky o 20 %.

O Ciefom je dodrzanie profilu vyZivovej hodnoty komisie EU vo vietkych rafiajkovych
cerealiach Crownfield s 25,0 g cukru na 100 g potraviny pre kategoriu ranajkové
ceredlie.

O Do r. 2022 chceme dosiahnut obsah cukru priemerne 18,5 g/100 g.

O Tym a v tretine raiajkovych cerealii Crownfield dodrZ podmienka obsahu
cukru podfa profilu vyZivovej hodnoty WHO.

Do konca roka 2019 chceme dosiahnut priemerny obsah soli 1,0 g/100 g.

Nagim ciefom je dosiahnut priemerny obsah soli 1,2 g/100 g

O  Prepracovanie recepttr s ciefom zlep$enia zloZenia pouZitim repkového oleja.

Ciefom je pri vSetkych jogurtoch Milbona dodrzat profil vyzivovej hodnoty WHO s 10,0 g
cukru na 100 g potravin pre kategoriu jogurty.

Ciefom je postupne redukovat obsah cukru v nasich sladenych osviezujticich napojoch
a dodrzat profil vyZivovej hodnoty komisie EU s 8,0 g/100 ml cukru vo vyrobku.



y vyber prisad

.

Starostliv

Farbiva December 2020
Konzervacné latky December 2020
Arémy December 2020
Tuky Priebezne
implementujeme
Palmovy olej Priebezne

implementujeme

Glukézo-fruktozovy sirup Januar 2025

Priebezne
implementujeme

GMO

CIEL

m]
m]
m]
m]

[m]

Nasim ciefom je preverit pri vietkych vyrobkoch obsahuijdcich farbivéa,

¢i je ich pouzitie v danom vyrobku nevyhnutné.

Tam, kde je pouzitie nevyhnutné, musia byt farbiace potraviny uprednostnené
pred prirodnymi farbivami.

Tam, kde je to mozné, chceme upustit od pouzivania umelych farbiv.

Uplné vyltenie karminu a erytrozinu

Nasim ciefom je ¢o najviac obmedzit pouZivanie konzervacnych latok
alebo ich tplne vylGgit, ak tym nebude ohrozena bezpeénost potravin.

Preto je nasim ciefom preverit vietky vyrobky s konzervaénymi latkami,
Ci je pouzitie konzervacnych latok nevyhnutné.

Stéle sa hfadaji vhodné technoldgie, aby boli vyrobky trvanlivé a bezpecné
aj bez pouzitia konzervacnych latok.

Ciefom je preverit vSetky vyrobky obsahujlce aromatické latky a zistit,

Ci je pouzitie aromy nevyhnutné.

Nasim ciefom je, ak je to mozné, nepouzivat umelé arémy.

Dodrzanie hrani¢nej hodnoty pre transmastné kyseliny max. 2,0 g/100 g tuku.

ZlepSovanie zlozenia mastnych kyselin napriklad pouzitim repkového oleja.

Redukcia pouzivania palmového oleja, ak je to mozné, nahradenie palmového oleja.

Nasim ciefom je pouzivat glukézo-fruktézovy sirup iba vtedy,
ak je to technologicky nevyhnutné, nie vSak na ucely sladenia.

Ak sa glukézo-fruktézovy sirup pouzil vo vyrobku, podiel fruktozy je mensi
nez 42 %. Takto zabezpecujeme, aby sme nepouzivali vysokofruktézovy kukuriény
sirup (High Fructose Corn Syrup).

Postupné rozsirovanie certifikovania a oznacovania vyrobkov logom ,Bez GMO*

pre nas stély sortiment.




