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NasSa zodpovednost za
vedomu vyZzivu

Al




Nasa stratégia spolocenskej zodpovednosti (CSR)

Pre spolo¢nost Lidl je trvald udrzatelnost jednym z hlavnych
strategickych cielov na ceste k lepsej budicnosti. Preberame
zodpovednost viade tam, kde nase ¢iny ovplyvriuju ludi a Zzivotné
prostredie. Zodpovedné konanie je nds sposob, ako kazdy den znovu
plnit nas prislub kvality a zaistit tak nasu spolo¢nost do buducnosti.

Na tomto zdklade sme vyvinuli nasu CSR stratégiu. Tym dadvame nasej
poziadavke na zodpovedné konanie jasny smer. Nase spolo¢né a
rozsiahle chapanie trvalej udrzatelnosti zahina $est strategickych
zékladnych tém: ,Setrit zdroje®, ,Chranit klimu®, ,Re$pektovat
biodiverzitu®, ,Férovy obchod*, ,Podporovat zdravie“ a ,Viest dial6g*.
Tymto popisujeme, ako v Lidli chdpeme svoju zodpovednost za Zivotné
prostredie, ludi a nasich zakaznikov.

Na ceste k lepSiemu zajtrajsku: Vedoma vyziva

Ako predajca potravin s aktudlne 160 poboc¢kami v Slovenskej republike
kazdy den oslovujeme 250 000 zékaznikov a prispievame k ich vyzive
mnoZstvom nasich produktov. Pretoze vyroba potravin ma aj negativne
socialne a ekologické dopady, chceme tieto vplyvy obmedzit a
ponuknut nasim zdkaznikom ponuku zdravého a udrzatelného
Zivotného Stylu. Vedoma vyziva nielenze pozitivne prispieva k nasej
oblasti ¢innosti ,Podporovat zdravie®, ale ma aj pozitivny vplyv na
mnoho dal$ich oblasti ¢innosti.
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Planetarna diéta

V roku 2017 Lidl ako prva spolo¢nost na maloobchodnom trhu

s potravinami zverejnila komplexnu stratégiu redukcie cukru a soli, ako
aj ciele pre rezidud u¢innych latok, kontaminanty a pridavné latky v
sortimente privatnych znadiek.

Takmer o 5 rokov neskér sa téma vyzivy neustdle meni. Okrem zdravia
jednotlivca ide dnes tiez o to, ako sa 10 miliard ludi na celom svete
moze v roku 2050 zZivit udrzatelnym spésobom v ramci ekologickych
hranic.

Vplyv potravinovych systémov na zivotné prostredie je stale viac
zretelnejsi a pritomnejsi. Dnes potraviny zaberaji 55 percent
biokapacity nasej planéty - teda viac ako polovicu svetovej
biokapacity.' Dtiom ekologického dlhu bol v roku 1970 31. december -
no v roku 2022 sa posunul na 28. jula. Okrem Zivotného prostredia ma
na nase zdravie zdsadny vplyv aj nasa strava. Tretine pred¢asnych amrti
v Eurépe a Severnej Amerike by sa dalo predist zdravou vyZzivou.2
Napriek rasticemu povedomiu o tejto problematike sa stravovacie
ndvyky v Eurépe a USA vyrazne nezmenili. Takmer 65 percent populdcie
ma stale nadvahu alebo obezitu.3

Désledkom sa rozsirené ochorenia, ako je diabetes mellitus,
arteriosklerdza, obezita, kardiovaskularne ochorenia a mrtvica.

' Earth Overshoot Day: Earth Overshoot Day 2022: Ecuador’s Environmental Minister calls for
action: “Use our ecological strength to shape our future”, 2022.

Zaroven dve tretiny spotrebitelov v EU chcel jest zdravsie a
udrzatelnej$ie.* Legislativne projekty EU, ako je stratégia Farm to Fork,
navrh zédkona o doddvatelskych retazcoch bez odlestiovania a dane z
CO,, plastov, cukru alebo soli ukazuju politickd vélu k
uvedomelejSiemu a udrzatelnejSiemu stravovaniu.

2 Global Nutrition Report: What we eat matters: Health and environmental impacts of diets
worldwide, 2021.

3 EAT Lancet Commission: Food, Planet, Health, 2021.

4 European Commission: Making our food fit for the future - Citizen’s expectations, 2020.
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Co je udrzatelna a zdrava strava?

V roku 2019 poskytla komisia EAT Lancet vedecky zéklad pre
globalnu zmenu stravovania pomocou Planetarnej diéty (PHD)s.
Bola vytvorena pod vedenim profesora Johana Rockstréma a
vyvinuta 37 vedcami zo 16 krajin v odboroch vyziva, zdravie,
udrzatelnost, polnohospodarstvo a politika. Podla stidie, ak by
kazdy dodrziaval zasady rastlinnej a vyvazenej stravy, v roku 2050
by sa mohlo zdravo stravovat okolo 10 miliard ludi bez
pretazovania planéty.

Jedalny listok budicnosti je prevazne rastlinny, avSak maly podiel
zivociSnych produktov je stale mozny. Aj ked je PHD dnes stéle
teoretickym modelom, ponuika prvykrat holisticky, konkrétny
vyzivovy ramec, ktory je v medziach toho, ¢o planéta dokaze
zvladnut. Tieto vedecky podlozené poznatky su zasadné pre ciele,
ktoré si Lidl stanovil, pokial ide o zdravi vyzivu.

5 Provizia EAT Lancet: Jedlo, planéta, zdravie, 2021.

Planetarna diéta

Ovocie & zelenina—— ¢

Ovacie & 200 (100-300)
zelenina 300{200-600)

Legenda:
odporié
gramoch
moiné rozzahy)

Istvonadefiv

Vietky sladidla

Celozrnna strava

RyZa, pienica, kukurica a iné 232

— Skrobova zelenina

Zemizky amaniok 50 {0-100)

B ——— Mlieéne produkty
. Plnotuéné mlieko alebo virobky 250 (0-500}
vyrobené z tohto mnoZstva e "
—— Zdroje Zivoéignych bielkovin
Hovadzie, jahfiacie a bravéové maso 14 (0-28)

y__ Rastlinné zdroje bielkovin

Strukoviny 75 (0-100)

Orechy 50 (0-75)

Pridané tuky
Nenasytené tuky 40 (20-80)

Masytené tuky 1.8 (0-11.8)

Pridany cukor

31{0-31)

Hydina 29(0-58)
Vajitka 13 (0-25)
Ryby 28(0-100)
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Nas zavazok k vedomej vyzive

Oblast ¢innosti "zdrava vyziva" ma vplyv na vsetky nasSe strategické
zamerania a zjednocuje témy bezpeénosti potravin, zdravej vyzivy,
udrzatelného stravovania, transparentnosti a posilnenia postavenia.

Bezpecénost potravin tvori zdklad nasSej stratégie pre zdravé stravovanie,
a je preto predpokladom pre realizaciu ostatnych pilierov. Ciel
zdravého stravovania sa zameriava na zlep$enie nutri¢nych aspektov
sortimentu. UdrZatelnd vyziva opisuje ciel ekologickej a socialne
spravodlivej vyzivy v ramci moznosti planéty, ktora podporuje lepsie
Zivotné podmienky zvierat. Aby sme podporili nasich zdkaznikov pri
vybere stravy, je transparentnost a komunikdcia kli¢om k stale
vedomejsiemu nakupnému rozhodnutiu.

Na zdklade tychto pilierov neustale podporujeme dalsi rozvoj
sortimentu produktov nasej vlastnej znacky, aby sme nasim zakaznikom
umoznili kupovat produkty, ktoré st bezpeéné, udrzatelné, zdravé

a cenovo dostupné.

©

Stratégia vedomej vyzivy
Do roku 2025 pontkneme naSim zakaznikom t najlep3iu
ponuku pre uvedomely a udrzatelny sposob zivota

Transparentnost a

UdrzatelnavyZiva
posilnenie postavenia

)
U

Zdrava vyiiva

@ Bezpeénost potravin
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Podpora zdravého stravovania

Nas pristup

Povedomie spotrebitelov o zdravsej a udrzatelnejSej vyzive sa zvysuje.
Podla celoeurépskej studie je pre viac ako 70 percent opytanych
spotrebitelov zdrava vyziva hlavnou prioritou udrzatelného zZivotného
Stylu.® Zdravsie sa stravovat znamena zamerat sa na konzumaciu
vac¢sieho mnozstva ovocia, zeleniny a vlakniny a znizit prijem soli, cukru
a nasytenych mastnych kyselin. S naSim stalym sortimentom okolo 2.415
produktov vlastnej zna¢ky ponidkame nasim zédkaznikom $iroky vyber
potravin pre zdravy Zivotny $tyl. Nas§ sortiment navyse neustéle
rozvijame na zéklade najnovsich vedeckych poznatkov.

Usilujeme sa o holisticky pristup k znizovaniu cukru, soli, nasytenych
mastnych kyselin, energetickej hustoty, arém, konzervaénych latok a
farbiv. Zaroven budeme postupne zvysSovat podiel celozrnnych
vyrobkov a celozrnného sortimentu nasich vlastnych znaciek a podiel
rastlinnych zdrojov bielkovin. Deti su pre nas prioritou, kedZe
stravovacie ndvyky sa buduja prave v detstve. V stlade s odporti¢anim
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) uz od marca 2023 nebudeme
detom propagovat potraviny, ktoré obsahuju prilis vela nasytenych
tukov, cukru alebo soli.

Nasi odbornici na vyzivu neustale kontroluju sortiment nasej vlastnej
znacky. V spolupraci s nasimi dodavatelmi vylepSujeme receptary podla

6 European Commission: Making our food fit for the future - Citizen’s expectations, 2020.

nasich Specifikacii, ktoré zohladriuju vietky aspekty fyzioldgie vyzivy.
To ndm tiez umoziiuje sledovat energetickd hustotu. Tym sa zabrani
znizeniu obsahu cukru v potravine a si¢asnému zvy$eniu obsahu tuku
- ¢o by v koneé¢nom désledku viedlo k rovnakému alebo dokonca
vys§Siemu obsahu kalérii vo vyrobku. Na zaklade toho sme vyvinuli
nutriéné profily, ktoré vychadzaju z odporac¢ani WHO a v niektorych
pripadoch z prisnej$ich narodnych predpisov (viac informacii vid'str. 11
,Odporuc¢anie WHO*). Cielom je postupne zlep$ovat Nutri-Score
hodnotenie produktu.

Stredom zaujmu su priania a potreby nasich Lidl-zdkaznikov. Nasim
délezitym Standardom je chut.

Preto tiez spatnl vazbu od nasich zdkaznikov zac¢leriujeme do vyvoja
produktov tym, zZe v spolupraci s nasimi doddvatelmi robime zmeny v
sortimente a recepture.

Nakupnd politika Vedoma vyziva « januéar 2023
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Detsky marketing iba na zdravé potraviny

Pocet $kolakov s nadvahou v EU sa zvy$uje uz 20 rokov’. Deti a mladi
ludia pouzivajici média v Nemecku si pozri denne aspori 15 rekldm
propagujucich nezdravé jedla. Z toho 92 percent reklamy na rychle
obcerstvenie, snacky a sladkosti.® Deti na rozdiel od dospelych
reklamné posolstvd nespochybmiuja, ¢o zvysuje tizbu po
propagovanom produkte.

Vzhladom na to, Ze chybna vyziva v detstve zvy3Suje riziko ochoreni
slvisiacich s vyzivou v dospelosti, je reklama na zdravé potraviny a
odmietnutie reklamy na nezdravé potraviny az do 14 rokov kli¢ové pre
zdravie.?

Okrem mimovladnych organizacii a organizacii na ochranu
spotrebitelov v EU, Eurépske zdruzenie spotrebitelov (BEUC) pozaduje
zakaz reklamy na nezdravé potraviny, ktord sa zameriava na deti.'o"

7 World Health Organization: Digital food environments, 2021.
8 Universitat Hamburg: Kindermarketing fiir ungesunde Lebensmittel in Internet und TV, 2021.

9 Verbraucherzentrale Bundesverband: Lebensmittel mit Kinderoptik und deren Bewerbung, 2021.
10 The European Consumer Organisation: Food marketing to children needs rules with teeth, 2021.

" Foodwatch: Pressemitteilung Marktcheck, 2015.

Preto sme si stanovili nasledujlce ciele:

Nase ciele pre detsky marketing

1. Odteraz budeme podporovat marketing zdravsej a
udrzatelnejsej stravy pre deti.

2. 0Od roku 2023 uz nebudeme detom propagovat nezdravé
detské potraviny nasich privatnych znaciek.
To zahttia propagacné aktivity v televizii, rddiu, na socidlnych
sietach a v nasich letdkoch.

3. Do konca roku 2025 budeme preddvat potraviny s detskym
vzhladom™ na obaloch nasej vlastnej znacky iba v pripade, Ze
splnaju kritéria WHO pre zdravé™ potraviny.

Obaly vyrobkov sa budud postupne menit. Vynimka: vyrobky
preddvané v ¢asovo obmedzenych akciach typické pre
Vianoce, Velkd noc a Halloween.

Pri rozhodovani, ¢i je vyrobok pre deti klasifikovany ako zdravy alebo
nezdravy, pouzivame kritéria WHO.

Vietky potraviny, ktoré spifiaji nutriéné poziadavky nutri¢ného profilu
WHO, su povazované za zdravé potraviny a mozu byt inzerované v
detskom prostredi. Vianoce, Velka noc a Halloween sa zvlastne
prilezitosti v Zivote dietata, a preto nedefinuju kazdodenné stravovacie

2 Vyrobky s detskym vzhladom su vSetky potraviny, ktorych obal obsahuje prvky, ktoré oslovuju
deti do 14 rokov vratane alebo naznacduju, Ze su pre deti obzvlast vhodné.

13 V$etky potraviny, ktoré splfiaji nutriéné poziadavky (napr. sol, cukor, nasytené tuky) nutri¢ného
profilu WHO, st povazované za zdravé potraviny.

Nakupnd politika Vedoma vyziva « januéar 2023
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navyky. Rozhodli sme sa preto pri tychto prilezitostiach urobit vynimku.

Napriklad ¢okoladovy Mikulas alebo velkonoény zajacik sa kultdrnymi
symbolmi, o ktoré nechceme deti pripravit.

Odporiuéanie WHO

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) definovala systém
zamerany $pecidlne na detsku stravu, ktory klasifikuje potraviny
ako zdravé alebo nezdravé. Vyzivovy profil rozdeluje potraviny do
17 kategérii a stanovuje prahové hodnoty zivin, po prekroceni
ktorych by marketing nemal byt zamerany na deti.

Hodnotiacimi kritériami st celkovy obsah tuku a celkového cukru,
nasytené mastné kyseliny, pridany cukor a sladidla, sol a
energetickd hustota potraviny.

Klasifikdcia potravin uréenych pre deti podla WHO nutriéného profilu

oS/

Vieobecne zdravé
potraviny

Vietky potraviny, ktoré st
bud &erstvé alebo zmrazeng,
bez pridaného cukru a/alebo
soli, méZu byt pre deti
propagované v Lidli.

7 Detsky marketing
povoleny!

Kontrola s nutricnym
profilom WHO

Hodnotiace kritéria:
Potraviny, ktoré nie st ani vo
vieobecnosti nezdravé, ani vo
vieobecnosti zdravé, sa
kontroluju, aby sa zistilo, &i
splfaji vyzivové usmernenia
nutri¢ného profilu WHO.

PoZiadavky:

QObsah tuku

Obsah nasytenych tukov
Qbsah cukru

Pridany cukor

Sladidla

Obsah soli

Obsah energie

Vseobecne nezdravé
potraviny

Vo vieobecnosti plati, Zze v Lidli

nie je povoleny detsky marketing

na tieto potraviny: cokolada a

cukrovinky, energetické tycinky,

sladké dezerty, kolace, susienky,

pecivo a iné cukrarske vyrobky,
dzasy, zmrzlina.

:_: x Detsky marketing
zakazany!
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Viac celozrmnych vyrobkov pre viac vlakniny

Nase ciele pre viac vlakniny

Strava bohatd na celozrnné vyrobky hra klG¢ovu ulohu pre zdravie a pri
priemernej eurépskej strave je najdoélezitejsim zakladom zdravého

starnutia.™

Stc¢asna situacia:

Dévody siivisiace so stravou \ Konzumécia90g
pre DALYs' (2017) celozrnnej stravy denne
. 2 -~ - moze vyrazne znizit
' 188l catomums] stzav Celozrnnastrava je riziko ochoreniaa smrti
rivela soli . _
Mélo ovacia najlepsim spésobom ako Sy i
s optimélne mnoZstvo
zdravo zostarnut. viakniny

! disability-adjusted life years =
DALY = roky Zivota prispdsobené
zdravamému postihnutiu

Celozrnné vyrobky obsahuju viac vlakniny, sekundarnych rastlinnych
latok, minerdlnych latok (zinok, Zelezo, hor¢ik) a vitaminov (B1, B2,
kyselina listova) ako vyrobky z mletej bielej muky, pretoze povrchové
vrstvy zrna su zachované. Vldknina je pre nas ludi nestravitelna, ale
tvori nutriény zaklad pre nase ¢revné baktérie. Vldknina je
fermentovand nasimi érevnymi baktériami, ¢o zase zlepsuje zdravie
nasich Criev.

To znizuje zdravotné rizikd cukrovky a kardiovaskularnych choréb - s
pozitivnymi G&inkami na dizku Zivota.™

1.

Y |
Y
\S%’ﬂi Odporutcania: 3

Do konca roku 2023 budeme analyzovat, o ktoré celozrnné
alternativy mézeme rozsirit nas sortiment.

Do roku 2025 budeme postupne zvysSovat podiel celozrmnych
vyrobkov privatnej znacky.

Do roku 2025 vytvorime transparentnost postupnym
uvadzanim obsahu vlakniny na produktoch v tabulke
nutri¢nych hodnét.

4 University of Washington: Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017: a systematic > Geng Zong, Alisa Gao, Frank B. Hu, Qi Sun: Whole Grain Intake and Mortality From All auses,

analysis for the Global Burden of Disease Study, 2017.

Cardiovascular Disease, and Cancer: A Meta-Analysis of Prospective Cohort Studies, 2016.

Nakupna politika Vedoma vyziva « januar 2023
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Viac zdravych tukov a olejov

Vzhladom na neustdle rasticu spotrebu zZivoéisnych produktov

v minulosti v EU sa tieZ zvysil podiel nasytenych mastnych kyselin v
nasej strave.’® Nadmerna konzumadcia nasytenych mastnych kyselin
zvysuje riziko kardiovaskuldrmych ochoreni — pri¢ina smrti ¢islo jedna v
Eurdpe a Severnej Amerike.2 7 Nenasytené mastné kyseliny ako omega-
3 st prevazne rastlinného povodu a st prevenciou kardiovaskularnych
choréb.”® Dali sme si za ciel neustale zvySovat kvalitu tukov a olejov vo
vyrobkoch vlastnych znaciek Lidl. Tento ciel dosiahneme zvy$enim
pouzivania nenasytenych mastnych kyselin a znizenim nasytenych
mastnych kyselin. Okrem toho mame na pamadti, ze tuky a oleje by mali
pochadzat z udrzatelnych zdrojov, pokial je to mozné. Pokial vyrobok
vyzaduje tuhy olej kvoli texture alebo inym fyzikalnym vlastnostiam,
davame prednost rastlinnym tukom. Stuzené rastlinné tuky je mozné
pouzit, pokial ide o plne hydrogenované tuky. Ciastoéne stuzené
rastlinné tuky nesu riziko, ze budu obsahovat $kodlivé transmastné
kyseliny, a preto sa nebudu nadalej pouzivat.®

'8 European Environment Agency: Consumption of Meat, Dairy, Fish and Seafood, 2017.
7 Eurostat - Statistics Explained: Causes of Death Statistics, 2022.

Nas ciel pre zdravé tuky a oleje

ZlepSujeme kvalitu tukov a olejov nasich vlastnych znaciek z
hladiska fyzioldgie vyzivy a udrzatelnosti. Za tymto G¢elom
kontrolujeme vsetky produkty nasich privatnych znaciek, ¢i je
mozné pouzitie vysoko kvalitného rastlinného oleja. Rastlinny olej
zo zdrojov pestovanych v Eurépe bude preferovanou volbou.
Vdaka tomu budeme do roku 2025 kontinualne zvySovat podiel
nenasytenych mastnych kyselin v Lidl privatnych znackach.

S cielom ¢o najudrzatelnejsej volby sa zvazuje, ¢i pouzit udrzatelny
certifikovany palmovy olej alebo plne hydrogenovany rastlinny tuk.

8 MD Dr PH Dariush Mozaffarian: Diatary fat, 2022.
9 World Health Organization: Nutrition - Trans fat, 2018.

Nakupnd politika Vedoma vyziva « januéar 2023

13



. Potrebny priestor na vyrobu jednej tony oleja
Co je to palmo(jadro)vy olej a ako s nim Lidl naklada?

Olejova palma, z ktorej sa palmovy olej ziskava, je obzvlast
produktivna v porovnani s inymi rastlinnymi olejmi a ovela lepSie
vyuziva dostupnud pédu. Vzhladom na svoju konzistenciu nemusi 7F ¢ §
byt palmovy olej pre mnoho pouziti tuzeny, ako je to pri inych

rastlinnych olejoch. Vdaka tymto vlastnostiam je palmovy olej
najrozsirenej$im rastlinnym olejom na svete. Palma olejna sa viak
pestuje vo vysoko citlivych tropickych oblastiach.2°

Palmovy Repkovy Slneénicovy Séjovy
; . ) L. ey olej olej olej olej
Zodpovedné obchodovanie, ktoré chrani dazdovy prales, It=0.26 ha 1t=125 ha 1t=143 ha It =2 ha

biodiverzitu a prospech miestneho obyvatelstva, je pre Lidl
dolezité. Palmo(jadro)vy olej pouzivany vo vyrobkoch vlastnej
znacky Lidl preto musi mat od obchodného roku 2023 certifikat
udrzatelnosti. Na tento ucel uzko spolupracujeme s uznavanymi
iniciativami a certifikaénymi organizaciami, ako je Round Table on
Sustainable Palm Oil (RSPO), Fairtrade, Bio, Rainforest Alliance a
Forum udrzatelného palmového oleja (FONAP).

Dalsie informacie o naom zaviazku pri nakupe palmo(jadro)vého
oleja su k dispozicii v Pozicie pre udrzatelnej$i nakup palmového
(jadrového) oleja.

20 WWF: Auf der Olspur: Berechnungen zu einer palmélfreieren Welt, 2016.
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Menej cukru a soli

V EU sa roé¢ne spotrebuje v priemere priblizne 37 kg cukru na osobu? -
podla WHO by bolo zdravych maximalne 9 kg.22 Okrem toho sa EU
ro¢ne spotrebuje v priemere priblizne 3,5 kg?3 soli na osobu - podla
WHO by bolo zdravych maximdlne 1,8 kg.?* Nadmerna konzumacia
cukru vedie k obezite a zvySuje riziko cukrovky, zatial ¢o nadmerna
konzumdcia soli zvySuje riziko kardiovaskuldrnych ochoreni, ako je
mftvica.®»

Nas ciel pre znizenie cukru a soli

Nasim cielom je znizit priemerny obsah pridaného cukru a soli v
sortimente nasej vlastnej znacky o 20 percent.

V Lidli sme uz napr. dosiahli nasledujice: <> ot
Od roku 2021 sa nam v nasich Pilos Podlozenych wElia e
smotanovych jogurtoch (prichute ¢okolada, ) -
¢ucoriedka a malina-¢ernica) podarilo znizit
cukor v priemere 0 19 %. V roku 2022 sme
predstavili nas§im zakaznikom novua receptiru
Pilos Smotanovych podloZzenych jogurtov kde
sme zamenili klasicky biely cukor za cukor
trstinovy a odstranili sme pridané ,E¢ka“. Napriklad pri ¢uc¢oriedkovom

21 Organisation for Economic Co-operation Development: Agricultural Outlook 2021-2030, 2022.

22 World Health Organization: WHO calls on countries to reduce sugars intake among adults and
children, 2015.

2 Loreen Kloss, Julia Meyer, Lutz Graeve, Walter Vetter: Sodium intake and its reduction by food
reformulation in the European Union — A Review, 2015.

jogurte ndm tdto zmena priniesla aj opatovni zniZzenie cukru o priblizne
14 %.
Redukciou cukru o 7,5 % presli aj nase Tastino okrthle piskéty.

Redukcia pridaného cukru v piSkdtach

50
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40 37

30

20 mg/100g
10

Pévodnd hodnota pridaného ~ Nova hodnota pridaného
cukru cukru

V nasich Vemondo Tofu
natierkach sa ndm podarilo
znizit mnozstvo soli

v priemere o 8 %. Redukciou
soli presiel aj
Drevorubacdsky chlieb, kde
sa zredukovalo 23 % soli.

24 World Health Organization: Salt Intake, 2022.

25 World Health Organization: Diabetes, 2022.

26 Max Rubner-Institut: Emahrungsphysiologische Bewertung und Auswirkungen des
Isoglukosekonsums auf die menschliche Gesundheit, 0.J.
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Nie v§etky druhy cukru st rovnaké

Izoglukéza v potravinach je spojend s obezitou a stukovatenim pecene.
Neddvne hodnotenia vyzivy v8ak ukazuju, zZe tento predpoklad nie je
pravdivy a Ze izoglukéza nema na ludské zdravie iny vplyv ako ostatné
druhy cukru.?s

Nepouzivat sladidla ako nahrady cukru

Obmedzovanim cukru chceme nasim zdkaznikom postupne priblizit
menej sladku chut vlastnych znaciek. Cukor nenahradzujeme
sladidlami, pretoZe potraviny obsahujlce sladidla svojou intenzivnou
sladkostou prispievaju k zvyku sladit. To by dalej podporilo chybnu
vyzivu s vysokym obsahom cukru a zniZilo spotrebu zdravych potravin,
ako je ovocie a zelenina. Fruktézu obmedzujeme aj v nasich produktoch
vo forme ¢istej fruktdzy a fruktézo-glukdzového sirupu, pretoze vysoky
prijem fruktdzy je moznym rizikovym faktorom rozvoja obezity a
stukovatenia pecene.?

Okrem produktov sladenych cukrom pondkame aj alternativy so
znizenym obsahom cukru a bez cukru, ktoré obsahuju sladidla. S
potravinami so znizenym obsahom cukru alebo bez cukru oslovujeme
zakaznikov, ktori chc konzumovat potraviny s nizkou energetickou
hustotou, ale nechcu sa zaobist bez znamej sladkosti.

Nas ciel pre cukry

Pokial je to mozné, nadalej sa vyhybame frukt6zo-glukézovému
sirupu a ¢istej fruktdze, pokial slizia primarne na sladenie.

27 James J DiNicolantonio, Ashwin Subramonian, James H O'Keefe: Added fructose as a principal
driver of non-alcoholic fatty liver disease: a public health crisis, 2017.
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Menej pridavnych latok - kratsie zloZenie

Pridavné latky su latky, ktoré sa do potravin priddvaju z
technologickych dévodov. Konzervacné latky, napriklad v klobase,
chrénia pred mikrobialnym znehodnotenim.

Vedecké poznatky a spotrebitelské poradenské centrad vo v§eobecnosti
neodporicaju konzumovat vysoko spracované potraviny s uréitymi
prisadami, najma pre deti.?¢ Okrem toho mnohi spotrebitelia maju
kriticky pohlad na pridavné latky.? Preto neustdle pracujeme na
znizovani aditiv vo vyrobkoch Lidl privatnej znacky.

Farbiva

Nadalej sa budeme v rdmci moznosti vyhybat umelym farbivdm v nasich
vlastnych znackach. V zdsade davame prednost farbiacim potravinam,
ktoré su zlozkami potravin, ako je ¢ervena repa, pred potravinarskymi
farbivami. Od roku 2009 nepouzivame v potravinach ziadne azofarbiv4,
s vynimkou niektorych liehovin a aperitivov. Od roku 2018 nepouzivame
chinolinovd zItd a zelend S.

Aréomy

Prilis ochutené jedla by mohli viest k tomu, Ze najma deti zabudnd, ako
normalne chutia prirodzené potraviny. Preto je pre nas dolezité
striedme pouzivanie arém. Ak sa pouzivaji arémy, potom sa
uprednostniuju aromatické extrakty alebo prirodné arémy ziskané

z potravin.

Prichute vo veganskych alternativach

28 | eonie Elizabeth, Priscila Machado, Marit Zinécker, Phillip Baker, Mark Lawrence: Ultra-
Processed Foods and Health Outcomes: A Narrative Review, 2020.

Zvlastnostou z hladiska pouzitia prichuti st veganske alternativy, ktoré
by mali chutit napriklad ako kura. Ak by pouzitie prirodnej arémy
znamenalo, Ze jedlo uz nie je veganske, potom vedome pouzivame
umelé arémy.

Vitaminizacia a mineralizacia

AZ na vynimky sa vSetky vitaminy a mineraly prijimané v dostato¢nom
mnozstve prostrednictvom vyvézenej stravy. Obvykle existuje iba
dodatoéna potreba pre urcité skupiny ludi (napr. tehotné Zeny alebo
fajciari) alebo pre osoby s uréitymi chorobami. U vietkych ostatnych
skupin [udi méZze mat nadmerny prijem potravin s pridanymi vitaminmi
a minerdlmi v ojedinelych pripadoch negativne zdravotné dopady.
Vitaminy a minerdly preto priddvame iba do vybranych produktov, napr.
do multivitaminovych napojoch (vitaminy), $portovych napojoch,
nahrad maésa (vitamin B12), rastlinnych mliek (vapnik), margarinu a
jodizovanej kuchynskej soli.

Konzervacné latky

Nasou snahou je, ¢o najviac redukovat alebo eliminovat pouzivanie
konzervaénych latok aj s prihliadnutim na mozny vplyv skratenie
trvanlivosti potraviny. Bezpeénost potravin pritom ale nesmie byt
ohrozena.

29 Europaische Behorde fur Lebensmittelsicherheit: Eurobarometer Spezial 354:
Lebensmittelrisiken, 2010.
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Nase ciele pre menej pridavnych latok

1. Uprednostnit prirodné zlozky potravin pred potravinarskymi
prisadami.

2. Redukcia farbiv a nepouzivanie nasledovnych fabiv: azofarbiv4,
chinolina zltd a zelena S.

3. Primerané pouzitie arém - tiez vo veganskych alternativach.
4. Ziadna plodna, rozsiahla vitaminizacia a mineralizacia.

5. Znizenie a odstranenie konzervaénych latok s ohladom na
bezpecénost potravin.
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Propagovanie udrzatelnej vyzivy

Nas pristup

Podla planetarnej diéty by udrzatelna strava budicnosti mala byt
prevazne rastlinnd s primeranou konzumaciou masa a mlieénych
vyrobkov. Vyroba Zivo¢iSnych produktov v si¢asnosti spésobuje
priblizne:

- 20 percent celosvetovych emisii sklenikovych plynov3°

- 80 percent celosvetového vyuzitia polnohospodarskej pody?'
- 40 percent celosvetového odlestiovania primarnych lesov3

- 30 percent celosvetovej spotreby sladkej vody?3?

Nasim cielom je zvysit podiel rastlinnych zdrojov bielkovin a zaroveni
znizit negativne environmentalne a socidlne dopady v dodavatelskych
retazcoch surovin. Aby sme ulah¢ili vyber potravin pre udrzatelnejsiu
stravu, budeme pontkat viac sezénnych a regionalnych potravin, pokial
mozno aj v bio kvalite. Okrem iného budeme vyvijat nas sortiment tak,
aby sme vedeli nasim zdkaznikom ponuknut vacsi vyber veganskych a
vegetaridnskych potravin.

Zaviazali sme sa k udrzatelnej produkcii ovocia a zeleniny, séje,
palmo(jadro)vého oleja, kavy, ¢aju, kakaa, ryZe, orechov, masa a tiez ryb

30 Food and Agriculture Organization of the United Nations: GLEAM 2.0 Assessment of
Greenhouse gas emissions and mitigation potential, 2017.

31 Statista: Distribution of land use for food production worldwide as of 2019, 2021.

32 Our World in Data: Cutting down forests: what are the drivers of deforestation?, 2021.

a kérovcov. Dalsie informécie najdete v nasich prislusnych zésadach
nakupovania.

Aby bolo jedlo budicnosti eSte udrzatelnejsie, musime obmedzit
plytvanie potravinami. Podla $tudif tretina vietkych celosvetovo
vyprodukovanych potravin nikdy neskoné¢i na tanieri.3* Preto sme sa
zaviazali k sérii opatreni na znizenie plytvania potravinami (pozri stranu
22).

33 P.W. Gerbens-Leenes, M.M. Mekonnen, A.Y. Hoekstra: The water footprint of poultry, pork and
beef: A comparative study in different countries and production systems, 2013.
34 World Food Programme: 5 facts about food waste and hunger, 2020.

Nakupnd politika Vedoma vyziva « januéar 2023

19


https://spolocenskazodpovednost.sk/setrenie-zdrojov#mantra-spolocenskej-zodpovednosti
https://spolocenskazodpovednost.sk/setrenie-zdrojov#mantra-spolocenskej-zodpovednosti

Vyvoj udrzatelného sortimentu produktov

Vzhladom na meniace sa klimatické podmienky, narastajlcu stratu
biodiverzity a s tym spojené dopady na Zivotné a pracovné podmienky
ludi mame my ako predajca potravin zodpovednost za to, aby sme
fungovali v rdmci moZnosti nasej planéty. Tuto vyzvu rieSime neustalym
zosuladovanim nasho rozsiahleho a kvalitného sortimentu s vedecky
podlozenymi kritériami udrzatelnosti. Pre nds to znamena neustaly
proces zlepSovania existujucich produktov a vyvoj novych,
udrzatelnejsich alternativ. Preto uzko spolupracujeme s déveryhodnymi
certifikaénymi systémami, iniciativami a partnermi z oblasti vedy,
spolo¢nosti a politiky. Na Slovensku od roku 2020 v naSom sortimente
¢okolad a produktov s obsahom kakaa ponukame uz iba certifikované
kakao z udrzatelnych zdrojov.

Nas ciel pre vdaésiu udrzatelnost v sortimente

Nase kritické suroviny certifikujeme podla uznavanych standardov
a zapajame sa do iniciativ a projektov. VSetky nase ciele v oblasti
surovin sU uvedené v zasadach nakupu surovin
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Viac rastlinnych zdrojov bielkovin

Chceme nasim zakaznikom ponuknut Siroky vyber potravin, ktoré s
podla moznosti ¢o najviac regiondlne, sezénne a na rastlinnej baze. Za
tymto icelom neustale rozSirujeme nasu ponuku privatnych znaciek v
stlade s naSou proteinovou stratégiou.

Nase ciele pre viac rastlinnych zdrojov bielkovin

1.  Od obchodného roku 2023 vytvorime transparentnost ohladom
podielu zdrojov zZivo¢isnych bielkovin v porovnani so zdrojmi
bielkovin rastlinného pévodu. Za tymto Gcelom v nasej sprave
o trvalej udrzatelnosti zverejnime podiel zdrojov Zivo¢isnych
bielkovin v porovnani so zdrojmi bielkovin rastlinného pévodu.

2. Proteinova stratégia: Do roku 2025 rozsirime podiel rastlinnych
zdrojov bielkovin v naSom sortimente, v ktorom pribudnt nové
produkty, ktoré podporuja rastlinnu stravu. Patria sem
strukoviny, orechy a veganske alternativy masa a mlieénych
vyrobkov.

Od roku 2019 ponuka Lidl na Slovensku veganske a vegetarianske
produkty pod vlastnou zna¢kou Vemondo. Ciastoéne &isto rastlinnymi
produktmi chceme nielen oslovit veganov a vegetarianov, ale aj
podporit vSetkych zdkaznikov na ceste k rastlinnej strave.

Ponuka aktudlne zahita 49 produktov. Neustdle budeme rozsirovat nas
vegdansky a vegetariansky sortiment a dalej rozvijat produkty z hladiska
chuti, vzhladu, textary, nutri¢nej fyziolégie a udrzatelnosti.
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Znizenie plytvania potravinami

Odhaduje sa, Ze kazdy rok sa na celom svete vyprodukuje asi 1,3
miliardy ton potravinového odpadu.3 V Eurépskych krajinach je cca. 55
percent strat je sposobenych spotrebou a 29 percent vyrobou,
skladovanim a dal§im spracovanim. Priblizne 9 percent roéného
potravinového odpadu mozno pripisat potravinovému a gastro sektoru
a priblizne 7 percent (velko)obchodu.3 Po stratach nasleduju priame
vplyvy na spotrebu zdrojov (péda, voda, biodiverzita) a emisii
sklenikovych plynov. ZniZenie plytvania potravinami ma automaticky
pozitivny vplyv na klimu, vyuzitie pédy a efektivitu zdrojov.

Aby sme zniZenie plytvania potravinami dosiahli, spoliehame sa na
dispozi¢ny systém zalozeny na dopyte, efektivne dodavatelské retazce
s kratkymi prepravnymi trasami, nepretrzité dodrziavanie
chladiarenskych retazcov, kontrolu ¢erstvosti, sledovanie zdsob,
zlavové kampane a zvySovane povedomia zakaznikov o znizovani
odpadu.

V rdmci konceptu Potraviny bez viny ponukame zlavneny tovar na
predajniach ($pecialne oddeleny a zlavneny tovar v chladiacich boxoch,
predaj chlebov priamo z pece na druhy deri za velmi vyhodné ceny

a tiez suchy sortiment v $pecialne oznaéenych stojanoch). Vztahuje sa
na vyrobky, ktorym kon¢i doba spotreby, ako aj na ovocie a zeleninu,
ktoré su este jedlé, mierne poskodené alebo sfarbené, a pecivo.

Tovar, ktory je eSte poZivatelny, ale uz nepredajny, spristupniuje Lidl
neziskovym organizdciam, ktoré distribuuju potraviny nddznym v

35 ]. Aulakh, A. Regmi: Post-harvest food losses estimation: development of consistent
methodology, 2013.

stlade s platnymi predpismi. Lidl Slovenska republika spolupracuje
s Potravinovou bankou Slovenska a tiez s roznymi inymi neziskovymi
organizaciami.

V rdmci nepotravinového sortimentu spolupracujeme aj s réznymi
Gtulkami po celom Slovensku, ktorym darujeme krmiva pre domace
zvieratd, ktoré napriklad z dévodu chybajiceho slovenského prekladu
alebo poskodenych baleni nie je mozné uviest do predaja.

V roku 2022 sme spustili projekt S Lidlom Setrime jedlom, v ramci
ktorého si zakaznici vo vietkych predajniach Lidl na Slovensku mézu
zakapit debnicky s ovocim a zeleninou druhej triedy za symbolické
ceny. Trojkilogramové balenie mixu r6zneho ovocia a zeleniny
ponukame za 1 Euro. Ide o produkty, ktoré sa stale dobré, ale nemézu
byt uz ur¢ené do predaja z dévodu poskodenych baleni.

Za prvy kvartal projektu sme usetrili vdaka tomuto projektu 100 000
kilogramov ovocia a zeleniny, ktoré tak neskondéili ako potravinovy
odpad.

36 Eurostat: Food waste and food waste prevention - estimates, 2022.
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Propagacia oznacovania, transparentnost a posilnenie pravomoci

Nas pristup

Transparentnym oznacovanim nasich produktov chceme umoznit nasim
zakaznikom robit vedomé nakupné rozhodnutia. Preto nase produkty
privatnych znaciek nesd jasné informacie a uzndvané pecate. Nasi
zakaznici mdézu najst viac informdcii v naSom letdku, na nasej webovej
stranke a prostrednictvom inych kanalov .

Analyzy trhu v rdmci EU ukazuj(, Ze rastici pocet pecati $pecifickych
pre konkrétne vyrobky méze pbsobit matico pre spotrebitelov¥. Preto
sa pri naSich produktoch spoliehame na zjednodusené oznacovanie
zdravia, udrzatelnosti a dobrych zZivotnych podmienok zvierat.

Pre nutriéné vlastnosti pouzivame Nutri-Score. A kvoli transparentnosti
podmienok chovu hospodarskych zvierat sme zaviedli zna¢ku ¢erstvého
madsa ,Masiarova Cerstva porcia - Z farmy na stol“.

37 Eurépska komisia: Sprava o posutdeni vplyvu, 2022.

Nutri-Score: Nutri¢né hodnoty na prvy pohlad

NUTRI-SCORE Nutri-Score je dobrovolny systém pre rozsirené

‘ nutri¢né oznacovanie potravin. Tento systém bol
e vyvinuty franclzskym zdravotnickym orgdnom
(Santé Publique France). Metodika vypoétu sa na
arovni EU neustale rozvija. Patiroviiova kombindcia farieb a pismen
Nutri-Score sa pohybuje od zeleného A po ¢ervené E a oznaduje
nutri¢nd hodnotu potraviny. V ramci skupiny produktov prispieva
potravina so zelenym hodnotenim A k zdravej vyzive viac ako produkt s
¢ervenym E. Nutri-Score sa v zasade pouziva ako ukazovatel s cielom
zlepsit nas priemerny vysledok Nutri-Score. Toto zlep$enie
podporujeme na jednej strane preformulovanim produktu a na druhej
strane vyvojom sortimentu smerom k zdrav$im potravindm potravinam
na rastlinnej baze.

Nutri-Score uz bolo zavedené v mnohych Lidl ndrodnych
spoloénostiach v rdmci EU.

Nas ciel pre nutriéné oznacovanie

Postupné zavadzanie oznacovania Nutri-Score na nasich
produktoch vlastnych znaciek na Slovensku.
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Zaistit bezpeénost potravin

Nas pristup

Bezpecénost potravin je zakladom nasej stratégie zdravého stravovania,
a preto je naSou najdélezitejSou poziadavkou. Zaistenie kvality v Lidli
zacina vyberom nasich dodavatelov.

Ti su v zasade certifikovani podla medzinarodne uzndvaného IFS
(International Featured Standard) §tandardu alebo BRC $tandardu.
Uzko a v partnerstve s nimi spolupracujeme na neustalom
zabezpecovani a dalSom zlepSovani vyrobnych procesov.

Overena kvalita - vlastné znacky Lidlu si intenzivne testované

Aby sme zarucili bezpecénost, stlad s pravnymi predpismi a kvalitu
nasich potravinovych vyrobkov vlastnej zna¢ky, vykondavame v
pravidelnych intervaloch neohldsené audity vo vyrobnych zavodov
nasich dodavatelov a systematické analyzy vietkych vyrobkov vlastnej
znacky nezavislymi a akreditovanymi institatmi. Okrem chemickych,
mikrobiologickych, fyzikalnych a senzorickych testovacich parametrov
sa kontroluje aj oznacovanie vyrobkov. Aj Lidl ndkupcovia a pracovnici
oddelenia kontroly kvality kontroluja senzorickd kvalitu v rdmci
expertnych degustacii. Kontrolu kvality dopliaji pravidelné
spotrebitelské ochutnavky, ktoré ukazujd, ako si produkt vedie u
zékaznika. V zasade vzdy plati nasledujtci postup: Cim rizikovejsia
potravina je, tym opatrnej$i musime byt pri vyrobe, preprave a predaji -
preto ju testujeme intenzivnejsie. Nase procesy kontroly kvality su tiez
kontrolované externe a nezavisle. NaSe oddelenie kontroly kvality so
véetkymi svojimi procesmi a ¢innostami okrem iného spitia poziadavky

DIN ISO 9001:2015. To nam potvrdzuje institut SGS na zaklade
certifikaénych auditov.
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Nas sposob, ako znizit neziaduce latky v potravinach

Pre mnoho neziaducich latok sme v Lidli uz stanovili interné limitné
hodnoty s na$imi doddvatelmi, predtym ako existovali zakonné limitné
hodnoty na Grovni EU. To je pripad napriklad akrylamidu, 3-
monochlérpropandiolu, uhlovodikov z mineralnych olejov,
pyrolizidinovych a tropanovych alkaloidov a transmastnych kyselin.
PretozZe nielen sledujeme dodrziavanie poziadaviek zakona o
potravinach, ale tiez sledujeme nové poznatky z vyskumu, analytiky
rezidui a ¢asopisov o spotrebitelskych testoch. Navyse sme v izkom
kontakte s odbornikmi z nezavislych laboratérii.. Nasim dodavatelom
poskytujeme tieto $pecifikacie vo forme zaru¢enych noriem kvality a
désledne monitorujeme ich dodrziavanie.

Nas ciel pre neziaduce latky v potravinach

Znizenie kontaminantov a rezidui vyrazne pod zakonné
poziadavky. Okrem toho nadalej platia sic¢asné ciele.

Redukcia pesticidov

Pesticidy sa pouzivaju na ochranu rastlin alebo rastlinnych produktov
pred chorobami, ako je napadnutie hubami alebo §kodcami. Ich
pouzitie vSak mdze byt spojené s rizikami pre biodiverzitu a ludské
zdravie. Z tohto doévodu tak eurépska stratégia ,Farm to Fork®, ako aj

,Stratégia EU pre biodiverzitu do roku 2030“ vyzyvaju k 50-
percentnému znizeniu chemickych pesticidov. V Lidli mame dlhodobo
ciele na znizovanie pesticidov, pri ktorych mame nastavené omnoho
prisnejsie kritéria nez tie, ktoré stanovuji su¢asné eurdpske predpisy.

Nase ciele v oblasti redukcie pesticidov

1. Predaj potravin, ktoré s pokial mozno bez zvyskov i¢innych
latok.

2. Zvysky u¢innych latok maximdlne do jednej tretiny zdkonného
limitu.

3. Celkova percentudlna suma vsetkych zistenych Gc¢innych latok
nesmie prekrocit maximalnu hodnotu 80 percent zo zakonom
povoleného maximalneho mnozZstva.

4. Celkom mozu byt detekované maximalne Styri rezidua
acinnych latok.

Nakupna politika Vedoma vyziva « januar 2023

25



Prehlad cielovvedomej vyzivy

POZADIE:

Uloha, ktorii zohravajil potravinové systémy v Zivotnom prostredi, je
Zorazjasnejfiaarelevantmejsia Potraviny dnes zaberajil 55 %
bickapacity naiej planéty,t. j. viac ako polovieu zemského povrchu !
MNaia stravaneovplywnuje len Zivotne prostredie, ale ma zasadny vplyv
ajnanae zdravie. Tretine predéasnich dmrtiv Eurdpe a Severnej
Amerike by sa dalo predist zdraveu stravou *

VYZVA:

UDRZATELNA A ZDRAVA VYZIVA

Planetamadietaje vedeckym zakladem pre globalnu zmenu
stravovania.®Ak by kaZdy dedrZiaval rastlinnd stravu, vroku 2050 by sa

asi 10 miliard ludi mohlo byt stravovat zdravou stravou bez nadmemého
zata¥enia plaméty.

CIEL:

Masim cielom je do roku 2025 ponikat najlepsi sortiment produktov
pre vedomy a udriatelny spésob zivota. Zakladom je bezpefnost
potravin. Stanovenim cielov pre zdravd a udrzatelnd viZivu chceme
podporit transforméaciu potravinowich systémaov.

1 httpes/ fwrers_overshootday. org/ newsToom,) press-release-july- 202 -german
'\trpr-';'gmmn..munep-wmﬁ Epomm1mbﬂﬂmmvmpm*ﬂm -and-emwiton
mental-impacts-of-diets-worh

* ritpe S utfm.nr..org,mw:. upmws, fERT-Lancet Commission Summary Report pdf

BEZPECNOST POTRAVIN

REDUKCIA NEZIADUCICH LATOK

Prebieha Inizenie kontaminantov a rezidui vyrazne pod
zakonneé poZiadavky
REDUKCIA PESTICIDOV

Prebiesha Predaj potravin, ktoré si pokial moino bez zvyikow
uginnych latok

Zvyiky Géinnych latok maximalne do jednej tretiny
zakonnéha limitu

Celkova percentuilna suma vietkych zistenjch
dtinnych latok nesmie prekrodit maximalnu
hodnotu 80 ¥ zo zakenom povoleného
maximalneho mnoZstva

Celkom mazu byt detekované max. 4 rezidua
itinmypch latak

ZDRAVA STRAVA 1)
)

DETSKY MARKETING

UDRZATELNA STRAVA

PLANT-BASED PROTEIN SOURCES

S okamZitou Podporujeme marketing zdravisj a udrzatelnejisj
plamaostou stravy pre deti

Od obchodnehe  Mebudeme defom propagovat nezdravé detské

Roku 2023 potraviny nadich privatnych znadiek
Do konca roku Budeme predavat potraviny s detskym vzhladem
2025 na obaloch naiej vlastnej znacky iba v pripade, Z=

splfiaji kritdria WHO pre zdravé potraviny

Vimimky: Vianoce, Velka noe, Halloween

CELE ZRNA & VLAKNINA

Od obchodného  Proteinova stratégia Vytvorime

Roku 2023 transparentnost v ramei natejsprave o trvalej
udrzatelnosti chladem podielu zdrojov
Fivetisnych bielkovin v porovnani s zdrojmi
bielkovin rastlinného pévedu

Do roku

Zvyiime podiel rastlinngch zdrajov bislkovin v
2035 V¥ PO ¥ ]

nasom sortimente

VYVO] UDRZATELNEHO SORTIMENTU

Do konca Budeme analyzovat, o ktore celozrmné

roku 2023 alternativy méteme rozi{ritnas sortiment

Do roku Zvyiime podiel celozrmngch wirobkov privamej
2025 znatky

Vytvorime transparentnost uvadzanimobsahu
vlakniny na produktoch nafej vlastnej znacky

ZDRAVE TUKY A OLEJE

Frebieha Zvyiujeme podiel kvalitnyeh a udrzatelngch
rastlinnych clejov vo virobkoch naiej vlastnej
natky, najlepiie z regionalnych zdrajov

REDUKCIA CUKRU A SOLI

Doroku 2025 IniZime priememny obsah pridaného cukru a sali v
sortimente nafejvlastnejznatky o 20 %

PRIDAVNE LATKY

Prebieha Uprednostiiujeme priredné zloZky pred
petravinarskymi prisadami

Prabinha Dodrziavanie surovinovych cielov na zaklade
nasej nakupnej politiky

Propagacia regionalnych a sezonnych potravin

TRANSPARENTNOST &
POSILNENIE POSTAVENIA

Redukeia farbiv a nepoufivanie azofarbiv,
chinolinove] zltej a zelenej 5

Primerané pousitie ardm — a tieZ vo veganskych
alternativach

Ziadna ploind rozsiahlavitaminizicia a
mineralizacia

Znizenie a odstranenie konzervaénich latok s
chladom na bezpeénost potravin

NUTRI-SCORE

Strana 23 Postupné zavadzanie oznadenia Mutri-Scorena
nasich produktoch vlastnych znadiek na
Slovensku
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Glosar

Energeticka hustota Energeticky obsah potraviny na 100 gramov. Tie je mozné merat v
kaloridch (kcal) alebo kilojouloch (kJ). Potraviny s vysokym obsahom
vody a vldkniny, ako je vaésina ovocia a zeleniny, mavaju nizku
energetickd hustotu. Na druhej strane vyrobky, ktoré obsahuju vela
cukru, tuku alebo $krobu, maju vysoku energetickd hustotu.38

Glukézo-fruktézovy Cukrovy sirup vyrobeny zo $krobnatych rastlin ako napr. kukurica,

sirup zemiaky alebo pSenica. V glukézo-fruktézovom sirupe je obsah
fruktozy (ovocného cukru) medzi 5 a 50 percentami. Tento sirup ma
vyssiu sladiacu schopnost, ale ¢asto sa tiez pouziva na zlepsenie
rozpustnosti alebo textiry. Nadmerny prijem fruktézy méze viest k
zvySenému riziku obezity, cukrovky, metabolickych porach a
kardiovaskuldrmych ochoreni.3

Nutri Score Existuje niekolko oznaéeni nutri¢nych hodnét, ktoré slizia ako
podpora spotrebitela pri jeho rozhodovani. Patri sem aj Nutri-Score.
Pouziva oznacenie vo forme semaforu - od tmavo zeleného A po
Cervené E - ktoré ukazuje, do akej nutri¢nej kategérie vyrobok
spada.40

38 BMEL: Compass Nutrition, 2019. 40 BMEL: Nutri Score, n.d.
39 VGMS: Glukézo-fruktdézovy sirup, n. d.
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https://www.who.int/news/item/04-03-2015-who-calls-on-countries-to-reduce-sugars-intake-among-adults-and-children#:%7E:text=A%20new%20WHO%20guideline%20recommends,would%20provide%20additional%20health%20benefits
https://www.who.int/news/item/04-03-2015-who-calls-on-countries-to-reduce-sugars-intake-among-adults-and-children#:%7E:text=A%20new%20WHO%20guideline%20recommends,would%20provide%20additional%20health%20benefits
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/270716/Nutrient-children_web-new.pdf
https://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/WWF-Studie_Auf_der_OElspur.pdf

Odkazy na fotografie

Obalka

marilyn barbone, stock.adobe.com
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Kontakt

Lidl Slovenska republika, v.o.s.
Ruzinovska 1/E
821 02 Bratislava

csr@lidl.sk

Dalsie odkazy na CSR

www.lidl.sk
www.spolocenskazodpovednost.sk

Oznamenie o autorskych pravach

Obsah tohto dokumentu (vratane textu, grafiky, fotografii, log atd.)
a samotny dokument st chrdnené autorskym pravom. Tento
dokument a/alebo jeho obsah nie je mozné dalej distribuovat,
upravovat, zverejiiovat, prekladat alebo reprodukovat bez
pisomného suthlasu spolo¢nosti Lidl.

Poznamka k pohlaviu

Pre osobné oznacenie a osobné podstatné mena je v tejto
publikdcii z dévodu lepsej ¢itatelnosti pouzity tvar muzského rodu.
Zodpovedajlce terminy vSeobecne platia pre vSetky pohlavia z
hladiska rovnakého zaobchadzania. Skratena forma jazyka je iba z
redakénych dévodov a neobsahuje Ziadne hodnotenie.

© Lidl Slovenska republika, v.o.s.
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